Latentin tuberkuloosin (TB:n) aktivoituminen reumadin hoidon aikana

- Latentti TB tarkoittaa, etta elimistossa on elavibakteereita ilman kliinisia oireita
- TB-reaktivaation (kliinisen TB:n) riskia lisaavadidot:
0 Biologiset ladkkeet
= Kaikki TNF-salpaajat ja Anakinra
0 Solunsalpaajat
0 Glukokortikoidit (prednison 15-20 mg/vrk tai enemmé
- Toistaiseksi ei kliinista nayttoa lisdantyneestaréBktivaatioriskista
0 Abatasepti ja Rituksimabi
- Jos seulonnassa todetaan latentti TB, se hoidgiaatoitetaan TNF-salpaaja, anakinra tai
abatasepti mutta ei hoideta jos aloitetaan ritubim
- Latentin TB:n seulonta
0 Thorax-kuvassa tuberkuloosiin viittaavat arpimugik
0 Kuuluu korkean riskin ryhmééan (TB-altistumisen tod@koisyys on suuri)
= Ennen 1950-lukua syntyneet
= Endeemiseltéd alueelta tulevat maahanmuuttajat
= Perhekunnat, joissa ollut avotuberkuloosia
=  Ammattiin liittyva altistuminen
= Péaihdeongelmaiset ja sosiaalisesti syrjaytyneet
0 Molemmat em riskitekijat on helppo selvittdé jolkaigotilaan kohdalla
= Jos molemmat riskitekijat [0ytyvat, annetaan latefB:n hoito
= Jos toinen riskitekija I0ytyy, harkitaan latentiB:h hoidon tarve tapauskohtaisesti
= Latentin TB:n hoitopdatoksen tukena voi kayttaariieroni-gamma-testeja
o0 Interferonigamma-testit (Quantiferon ja ELISPOT)
= molemmat ovat spesifisid tuberkuloosille,
e BCG-rokotus ja ymparistomykobakteerit eivat haeitulosta
= ELISPOT on herkempi kuin Quantiferon
e Sopii paremmin immunosuppressiopotilaan tutkimiseen
= Reaktiivinen I6ydos ei erota aktiivista TB-infekidatentista infektiosta
= Negatiivinen 10yd6s ei poissulje aktiivia TB-infeia
= HUSLARB tekee toistaiseksi ainoana Suomessa
e Ly-Tb-Spot; tutkimus no.20187 (ELISPOT)
e B-TbIFNGg; tutkimus no. 20448 (QuantiFERON)
- Tuberkuliinikokeen asema latentin TB:n diagnosssa
0 Voimakkaasti positiivinen kun reaktio 2 TU:lle on
= >15mm, jos ei immunosuppressiivista hoitoa
=  >10 mm, jos immunosuppressiivinen hoito, mukaamnlglukokortikoidit
o Epaspesifinen
=  BCG-rokotus ja ymparistomykobakteerit hairitsewéthvistavat reaktiota)
= Interferonigammatestit ovat syrjayttdmassa tuberkkbkeen BCG-rokotetuilla
0 Epaherkkd immunosuppressiopotilailla
- Latentin TB:n hoidon antamista vastaan puhuu
o Estaa 60 % TB-reaktivaatioista, reaktivaatiot tatdwoidon jalkeen (eivat sen aikana)
0 Hoitoon liittyy haittavaikutuksia, eritoten maksaveoita
0 Maksasairaus, paihteiden runsas kayttd, kompliangtmat
- Latentin TB:n hoidon toteuttaminen
0 Isoniatsidi + B6-vitamiini 6 — 9 kk:n ajan
0 Vaihtoetoisesti: Rifampisiini + Pyratsiniamidi 2:kkajan tai Rifampisiini 4 kk:n ajan
o0 Biologien laéke aloitetaan usein 2-4 viikkoa TBHKéyksen aloittamisesta mutta ladkkeet
voi aloittaa myds samanaikaisesti
- Seuranta
0 Maksakokeet viikon kuluttua, sitten 2 viikon valggnmyoéhemmin 4 viikon vélein



