
 

Rokotus tulehduksellisissa reumasairauksissa 
- Ilman immunosuppressiivista hoitoa olevat potilaat rokotetaan normaalin käytännön mukaan 
-  sulfasalatsiini, kultavalmisteet, hydroksiklorokiini 
- Lääkkeet, jotka heikentävät immuunipuolustusta 

o Biologiset lääkkeet 
o Solunsalpaajat (metotreksaatti, atsatiopriini, syklosporiini, leflunomidi, Reumacon®, 

syklofosfamidi, klorambusiili) 
o Pysyvä systeeminen glukokortikoidihoito (prednison10 mg/vrk tai vastaava) 

- Inaktivoituja eli tapettuja mikrobeja tai mikrobin puhdistettuja antigeeneja  sisältäviä rokotteita voi 
antaa immunosuppressiivisen hoidon  aikana  

o Lääkehoitoja ei tauoteta ennen tai jälkeen rokottamisen 
o Rokotusvaste on huonompi kuin terveillä aikuisilla 

- Rokotukset, jotka pidetään voimassa kaikilla 
o Kurkkumätä ja jäykkäkouristus (dT) 

� tehostusväli 10 v 
� eivät sisällä eläviä mikrobeja 

- Rokotukset, joita saa antaa, koska rokotteet eivät sisällä eläviä mikrobeja 
o Influenssa 

� annetaan kaikille > 65-vuotiaille 
� annetaan immunosuppressiivista hoitoa saaville tai muihin  riskiryhmiin  kuuluville 

o Pneumokokki 
� kaikille rituksimabi-hoitoa saaville (2)-4 vi ennen hoidon aloitusta 
� suositellaan >65-vuotialle sekä kaikille, joiden kuuluu saada influenssa-rokotus 
� Huom. tehostusrokotus kertaalleen 5 v kuluttua 

o Meningokokki 
� tehostusväli 3-5 v 

o Hib 
� asplenia, invasiivisen Hib-infektion esto 
� Ei tehostustarvetta 

o A- ja B-hepatiittirokotteet 
o Kolerarokote 
o Inaktivoitu (pistettävä) poliorokote 
o Vesikauhurokote 
o Inaktivoitu (pistettävä) lavantautirokote 
o Puutiaisaivotulehdus (Kumlingen tauti) rokote 
o Japaninaivotulehdusrokote 

- Elävät rokotteet – näitä ei saa antaa immunosuppressiivisen hoidon aikana 
o Vesirokko- ja vyöruusurokote 
o Keltakuumerokote 

� Keltakuumeriskistä yksittäisissä matkakohteissa kannattaa konsultoida HYKS:n 
trooppisten tautien poliklinikkaa  puh. 09-471 75930 

o MPR 
o Oraalinen poliorokote 
o Oraalinen lavantautirokote 
o BCG (vain TB-riskiryhmiin kuuluvat rokotetaan 1.9.2006 lähtein) 
o Isorokkorokote (ei käytössä) 

- Eläviä, heikennettyjä mikrobeja sisältäviä rokotteita saa antaa glukokortikoideja saaville, joilla ei ole 
muita immuunipuolustusta heikentäviä lääkityksiä 

� jos annos vastaa < 10 mg/vrk prednisonia 
� jos annos vastaa > 10 mg/vrk prednisonia mutta hoitoaika on alle 2 vk 
� jos yli 2 vk kestäneen glukokortikoidihoidon, joka vastaa > 10 mg/vrk prednisonia, 

lopettamisesta on kulunut vähintään 3 kk 
 


