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Toimitusvastaava
Dan Nordstrom
Puh: 050-4270566

dan.nordstrom@hus.fi

Paatoimittaja

Riitta Helkkila,
Puh. 040-5128743
riitta.s.heikkila@hus.fi

Toimitussihteeri
Maiju Kivisto,
Puh: 09-191 27251
Fax: 09-191 27265
maiju.kivisto@helsinki.fi

MUUTTUVATKO YHTEYSTIETOSI?
Suomen Reumatologisen Yhdistyksen jasenrekisterin a jan tasalla pitamiseksi olisi
hyva, jos ilmoittaisitte nimen ja osoitteen muutoks ista sdhkopostitse:
riitta.heikkila@fimnet.fi __ tai osoitteella:
Riitta Heikkila, Laaksolahdentie 4 C, 02720 Espoo
Te, jotka haluatte jasenkirjeenne vain  séhkodpostitse , ilmoittakaa osoitteenne Riitalle ja
Maiju Kivistolle: maiju.kivisto@helsinki.fi__, joka pitéda postituslistaa ajan tasalla. Kiitos!
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(UELAIIUNEENDhtataLkamme:

Suomalaisella reumatologialla menee hyvin

Heinolassa pidetty vuosikokous oli yleisomenespaikalla oli yli 120 osallistujaa.
Kokouksessamme saimme kuulla ja nahda $ttéamalaisella reumatologialla menee
todella hyvin. Edellisen puheenjohtajamme Markku Kaupin suustaliknme etta
taloutemme on varsin hyvélla mallilla kiitos Lewwkouksen, ja abstraktisessioista
saimme vetaa johtopaatoksen etta seka reumatoldigieellinen taso etta jalkikasvu
ovat turvattuja. Kiitos Markku ja sihteeri Heini ijankoski hienosta tyopanoksestanne
viimeiset kaksi vuotta! Muuten uuden SRY hallituks@imet ovat tutut, tosin
sihteeriksemme saamme tunnollisen Riitta HeikkHiWS:sta jonka esittely 10ytyy tasta
lehdesta.

Painotin kuitenkin "linjapuheessani” etta reumagpém hantda on edelleen syytad nostaa
jotta myos tydllisyystilanteemme reumatologiassei dlurvattu vastaisuudessa, asia
joka on ollut huolenaiheena yrittAessamme rekrgtaidsia kollegoita alallemme. Asian
eteen on melko helppoakin tehda tyotéa ylla olevakiojen valossa ja myds siksi etta
farmakoterapia alallamme on varsin edistyksellistéa jo sinadllaan luulisi takaavan
alan kiinnostavuuden varsinkin jos ja kun voimmeoittga ettd hoito myds on
kansantaloudellisesti kannattavaa.

Tahan liittyen péaatimme panostaa reumatologistetilapen ja erityisesti biologisia
ladkkeita saavien potilaiden sahkdiseen seurajgajgamadn (GoTreatlT) joka jatkossa
helpottaisi potilaiden monitorointia ja my6s yhtgi@a muiden maiden kanssa mutta
myOs viranomaisin ja yhteistybkumppaneihin pain.y$tyyme vuosikokouksessa
kollegoita ottamaan selvaa kussakin yksikossaatéa naikataululla olisi mahdollista
ottaa uusi jarjestelma kayttoo@tan mielellani suoraan vastaan kommenttinne
tahan kysymykseen (dan.nordstrom@hus.fi). Tulemme my6s vastaustenne
perusteella olemaan yhteydessa yhteistyokumppanei@i koskien jarjestelman
taloudellista toteutusta.

Hyvat tieteelliset SRY-kokoukset helpottavat my@&umatologian mainostamista ja
sellainen on hyvinkin taas tiedossa kevaalla 1%.08. teemalla’harvinaiset
sairaudet ulos katveesta’ Paikkana on kaunis Vuokatti ja paikallisena iaadtmme
toimii hyvan valmistelutyon tehnyt kollega Mikko ¥ala. Kuulemme asiantuntijoiden
kertovan meille sairauksista joilla on seuraamuks@matologeille kuten mm.
myosiiteista, fosfolipidivasta-aine oireyhtymasadgtrgerin taudista.



Lisaksi varsinaista kokoustamme edeltad uuden tapmammukaan kaksi kiinnostavaa
kliinista satelliittisymposiumia, edeltavana iltana ja seuraavana aamuna joidatinga
toimvat BMS ja Roche (ohjelmat liitetiedostoina sta jasenkirjeessa seka
nettisivuillamme). Voitte katevasti ilmoittautua kse varsinaiseen kokoukseen etta
satelliitteihin nettisivujemme kautta.

Kuten huomaatte, ja voitte varmaankin hyvin yhtg#edmaan, ettd Suomalaisella
reumatologialla menee hyvin ja minun ei ndin oltedellakaan tarvitse aloittaa uutta

puheenjohtajakauttani tyhjan paalta presidenttinBusavoin hanen aloittaessaan omaa
kauttansa:

"l know | am ready for the job, but if not, thajisst the way it goes”.

Hyvat ystavat,rkiitos luottamuksesta uudelle puitdﬁaja}lle, ruoriin on tartuttu.
Dan




Unclen sihteerin mietielt

Heil

Toimin Sry:n sihteerind nyt, kun Heinin kahden
vuoden tyOurakka on ohi. Itse olen tyoskennellyt
viimeisen kolmen vuoden ajan Helsingissa
Kirurgisessa sairaalassa ja suorittanut
reumatologian erikoistumispalvelua. Juuri
vastikaan jain Aaitiyslomalle, melkein valmiina
reumalaakarind. Tata Kkirjoittaessani jannitamme
viela, onko esikoisemme tytto vai poika.

Nain jalkikateen ajateltuna, erikoistumisvaihe

yliopistoklinikassa on ollut itselleni hyvin antoisa ja

opettavainen kokemus, seka koulutuksellisesti etta

tutustumisessa muuten reumatologian alaan. ltse

en aiemmin ole ollut aktiivisesti mukana missaan
jarjestotoiminnassa. Luulen kuitenkin, ettd tdman sihteerin tehtdvan myota,
saan vielda uudenlaisen ja mielenkiintoisen nakokulman suomalaiseen
reumatologiaan. Heiniltd olen jo saanut hyvat evaat jatkaa tehtavaa, Kiitos.
Tutustuessani tehtavdan sry:n kokousten yhteydessd on ollut mm. hauska
todeta, miten innokkaasti yhdistyksen jasenet suunnittelevat ja jarjestavat
tasokkaita koulutustilaisuuksia seké laativat asiantuntevia luentoja tilaisuuksia
varten. Kaikki tAima muun oman tyon ja tehtavien lomassa!

Aurinkoista kevattalvea toivottaen, Riitta Heikkil&

Heini Pohjankoski luovuttaa uudelle sihteerille lfaa” (toim. huom.)



SiEV=m hevatiokous

15.-16.5.2009, Vuokatti, Sotkamo; Holiday Club Kati  nkulta, auditorio

"Harvinaiset sairaudet pois katveesta”

Ohjelma perjantaina 15.5.:

12.00-12.10 Kokouksen avaus

Sessio |

pj: Dan Nordstréom

12.10-12.25Johdatus harvinaisiin reumasairauksiin, Tom Pettersson, HUS
12.25-12.55Harvinaisuuden haasteet yksilon ja hoitojarjestelman nakékulmasta,
Jaana Hirvonen, Suomen Reumaliitto

12.55-13.40Hemokromatoosi ja nivelet, Jokke Hannuksela, Kuusamon TK
Potilastapaus: Heikki Valleala, HUS

13.40-14.05Kahvi ja tutustuminen nayttelyyn

Sessio Il

pj: Tom Pettersson

14.05-14.40Primaari fosfolipidivasta-aine oireyhtyma, Riitta Lassila, HUS
14.40-15.15Primaari pulmonaalihypertonia, Maija Halme, HUS
15.15-15.50Skleroderma, Marja Hietarinta, TYKS

15.50-16.15Kahvi ja tutustuminen nayttelyyn

Sessio Il pj: Dan Nordstrom

16.15-16.50Behcetin tauti, Ritva Peltomaa, HUS
16.50-17.25Hypermobiliteettioireyhtyma ja Ehlers-Danlosin oireyhtyma,
Aki Mustonen, OYS

Ohjelma lauantaina 16.5.:

Sessio IV pj: Markku Kauppi

08.30-09.05Sarkoidoosi ja nivelet, Tom Pettersson, HUS
09.05-09.40Reumatauteihin liittyvad amyloidoosi, Kai Immonen, PKKS
09.40-09.55Reumatauteihin liittyvd amyloidoosi Kainuussa,

Mikko Vasala, KAKS

09.55-10.25Kahvi ja tutustuminen nayttelyyn

Sessio V pj: Tom Pettersson

10.25-11.00 Poly- ja dermatomyosiitti, Antti Airio, Mehildinen, Turku
11.00-11.35 Burgerin tauti, Perttu Arkkila, HUS
11.35-12.10 Aikuisten Stillin tauti (AOSD), Dan Nordstrom, HUS
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KEVATKOKOUKSEN YHTEYDESSA VUOKATILLA
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SUOMEN REUMATOLOGISEN YHDISTYKSEN
HALLITUS 2009-2010

Nordstrom Dan (2008) Sihvonen Susanna (2008)
puheenjohtaja Tays, Reumakeskus
HUS, Sisatautien laitos ja Reumatologian susanna.sihvonen@pshp.fi
Klinikka
dan.nordstrom@hus. fi Valleala Heikki (2008)
HUS, Reumatologian klinikka
Kauppi Markku (2002) heikki.valleala@hus.fi
varapuheenjohtaja
Reumasaation sairaala Vasala Mikko (2006)
markku.kauppi@reuma.fi Kainuun keskussairaala, Reumasairauksien pkl
mikko.vasala@kainuu.fi
Jasenet
Vuori Kaisa (2006)
Miettinen Aaro (2008) Paimion sairaala
Immunologian osasto, HUSLAB kaisa.vuori@tyks.fi

aaro.miettinen@hus.fi

Heikkila Riitta (2009)

Makinen Heidi (2006) sihteeri
Tays, Reumakeskus ritta.heikkila@fimnet.fi
makinen_heidi@hotmail.com

Rahastonhoitaja
Puolakka Kari (2008) Rantanen Heidi (2007)
Etela-Karjalan keskussairaala Mehilainen, Lahti
kari.puolakka@ekshp.fi heidi.rantanen@fimnet.fi

KOKOUSTAPAHTUMIA-2009-10

15.-16.5.09 SRY:n kevatkokous Sotkamo/Kajaani (  satelliittisymposiumit:
ilta 14.5. (BMS) ja aamu 15.5.(Roche)

10.-13.6.09 EULAR 2009, K66penhamina (huom. ua-kurssi edeltavasti)
24.-25.9.09 SRY:n syyskokous Helsinki  (satellittisymposiumit: ilta 23.9.
(Shering-Plough), aamu 24.9. (Amgen) ja iltapaivd 2 5.9. (UCB)

17.-21.10.09 ACRO09, Philadelphia

28.-29.1.10 SRY:n vuosikokous Tampere

9.-12.5.10 SCR2010, Bergen

16.-19.6.10 EULAR 2010, Rooma

syksy 2010 SRY:n syyskokous Lappeenranta
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Apuraho)a tarjolla

Haettavana nyt matka-apuraha enintdan 2000 e 30.04. 09
mennessa ja syksyn apuraha 30.11.09 mennessa

Apurahojen (matka-apuraha enintdan 2000 e ja vaitds  kirja-apuraha 1000 e)
myontamisperusteet 16ytyvat SRY:n kotisivuilla olev asta stipendiohjesdanndosta:
www.reumatologinenyhdistys.com __ tai Terveysportin kautta sivulta
erikoisladkariyhdistykset.

Hakemukset pyydetaan lahettamaan yhdistyksen sintee  rille: riitta.heikkila@fimnet.fi
tai osoitteella: Riitta Heikkild, Laaksolahdentie 4 C, 02720 Espoo

Matka-apurahan saajalta edellytetaan lyhytta selost  usta matkalla opitusta tai koetusta
seuraavaan jasenlehteen. Vaitoskirja-apurahan saaja  Ita edellytetddn myohemmassa
vaiheessa suullista esitysta tutkimustuloksistaan S RY:n kokouksessa.

Matkamuisteloita

6" INTERNATIONAL CONGRESS ON AUTOIMMUNOLOGY
Porto , Portugal, September 10-14, 2008

Osallistuin ym. kongressiin prof. Marjatta Leirisal 0-Revon kehotuksesta
ja  SRY:n matka-apurahan tuella. Esittelin siellda We generin

granulomatoosiin liittyvan posterin ja osallistuin luennoille soveltuvin
osin. Varsinkin  kokopéaivainen kurssi  perusimmunolog lasta ol
hyodyllinen paikkaamaan hataria/ vanhentuneita tiet  ojani

immunologiasta. Posterikin sai jkv huomiota.

Kongressipaikalla oli vanhahtavat mutta kohtalaisen toimivat puitteet.
Joillakin suosikkiluennoilla salien reunalla joutui varsin suuri osa kylla
seisomaan eikd se kuumuudessa ollut oikein ilahdutt avaa. Erityisen
ilahduttavaa oli  kunnollinen lounastarjonta (useita ruokalajeja
noutopoydista). Hotellimajoitus oli kohtalaisen muk ava eika
erityisen paha (kongressin jarjestgjan kautta olisi ollut n tuplahinta), S&aa
suosi, aurinkoa oli eik& aivan lilan kuuma. Porton
toisillekin.

Kaikkiaan antoisa matka.

Jouko Takala




[oImiuisen Breiset

Kiitos Heini ja Markku kuluneesta kahdesta vuodesta . On ollut antoisaa tydskennella

kanssanne. Jasenkirje on muuttanut ulkonakéaan teid an ansiostanne ja nyt
halukkaat voivat tutustua siihen myads varillisena v ersiona netissa ja useat saavat sen
my6s sahkopostiinsa. Muistutankin taas, etta lahett akaa Riitalle tai minulle s-
postiosoitteenne, mikali haluatte kirjeen vain sahk Oisena. Olisi hienoa, jos voisimme

pikkuhiljaa luopua paperiversion postituksesta lahe s kokonaan. Se on kallista ja
aikaa vievaa "hommaa”. Toki kuitenkin ne, jotka nii n haluavat, saavat sen perinteisen
postipostinsa jatkossakin.

Toimitussihteeri elad nyt myos jannittavia aikoja k uten Riitta-sihteerimme Kkirjoitti
palstallaan. Kysymyksessa on niin ikdan perheenlisa ys. Tosin saan vain isodidin
roolin ja mahdollisesti lastenhoitajan osa-aikaisen vakanssin. "Pieni” tyttoni nimittain
paatti tehda lapset mahdollisimman nuorena ja opisk ella sitten siin& sivussa. Aika
nayttaa, miten kay...

Tervetuloa Dan ja Riitta! Yhteistoiminta kanssanne on alkanut mallikkaasti ja niin
jatkukoon.

Tervetuloa myo6s uudet jasenet!

Yhdistyksen uusiksi jaseniksi on hyvaksytty:

Maria Backstrom, Koivulahti, Heikki Hinkka, Kangasa la,
Virpi Huhtala, Pori, Katja Korkatti, Kokkola,

Anna Koskinen, Tampere, Johanna Karki, Turenki,

Eija Piippo-Savolainen, Lapinlahti, Praseet PoduvalHelsinki,
Esa Rouhe, Tampere, Riitta Suokas, Kajaani.

Aurinkoista kevaan odotusta kaikille toivottaen Mai ju K.

On hienoa, etta yhdistyksen
monet emeritusjasenet ovat
edelleen aktiiveja.

Pfizer Oy toimii yhteistybkumppanina eurooppalassepuolueettomassa
tutkijaverkostossa (kivunhoidon ja reumatologiatkitaus). Lisatietoa asiasta
http://www.articulumfellowship.com/articulum.asp




Vuoden
luennoija, Pekka
Hannonen, piti
hauskan ja
oivaltavan
esityksen
reumatologian
kehityksesta
vuosikokoukssa.

Arvostetun MedCare -palkinnon sai
professori, fysiatri Jaro Karppinen
Oulusta .

12



