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Toimitusvastaava 
Dan Nordström  
Puh: 050-4270566 

 
dan.nordstrom@hus.fi 

 

 
Päätoimittaja 

Riitta Heikkilä,  
Puh. 040-5128743 

riitta.s.heikkila@hus.fi  
 

 
Toimitussihteeri 
Maiju Kivistö,  

Puh: 09-191 27251 
Fax: 09-191 27265 

maiju.kivisto@helsinki.fi  
 

 
MUUTTUVATKO YHTEYSTIETOSI? 

Suomen Reumatologisen Yhdistyksen jäsenrekisterin a jan tasalla pitämiseksi olisi 
hyvä, jos ilmoittaisitte nimen ja osoitteen muutoks ista sähköpostitse: 

riitta.heikkila@fimnet.fi  tai osoitteella: 
Riitta Heikkilä, Laaksolahdentie 4 C, 02720 Espoo 

Te, jotka haluatte jäsenkirjeenne vain sähköpostitse , ilmoittakaa osoitteenne Riitalle ja 
Maiju Kivistölle: maiju.kivisto@helsinki.fi  , joka pitää postituslistaa ajan tasalla. Kiitos! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kevätkokouksen Iltajuhlassa 
musiikkiryhmä Stemmixin 
rytmikäs esitys sai kiitosta 
erityisesti miesväeltä  
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Suomalaisella reumatologialla menee hyvin 
 
Heinolassa pidetty vuosikokous oli yleisömenestys, paikalla oli yli 120 osallistujaa. 
Kokouksessamme saimme kuulla ja nähdä että Suomalaisella reumatologialla menee 
todella hyvin. Edellisen puheenjohtajamme Markku Kaupin suusta kuulimme että 
taloutemme on varsin hyvällä mallilla kiitos Levi-kokouksen, ja abstraktisessioista 
saimme vetää johtopäätöksen että sekä reumatologian tieteellinen taso että jälkikasvu 
ovat turvattuja. Kiitos Markku ja sihteeri Heini Pohjankoski hienosta työpanoksestanne 
viimeiset kaksi vuotta! Muuten uuden SRY hallituksen nimet ovat tutut, tosin 
sihteeriksemme saamme tunnollisen Riitta Heikkilän HUS:sta jonka esittely löytyy tästä 
lehdestä. 
 
 
Painotin kuitenkin ”linjapuheessani” että reumatologian häntää on edelleen syytä nostaa 
jotta myös työllisyystilanteemme reumatologiassa olisi turvattu vastaisuudessa, asia 
joka on ollut huolenaiheena yrittäessämme rekrytoida uusia kollegoita alallemme. Asian 
eteen on melko helppoakin tehdä työtä yllä olevien faktojen valossa ja myös siksi että 
farmakoterapia alallamme on varsin edistyksellistä joka jo sinällään luulisi takaavan 
alan kiinnostavuuden varsinkin jos ja kun voimme osoittaa että hoito myös on 
kansantaloudellisesti kannattavaa. 
 
 
Tähän liittyen päätimme panostaa reumatologisten potilaiden ja erityisesti biologisia 
lääkkeitä saavien potilaiden sähköiseen seurantajärjestelmään (GoTreatIT) joka jatkossa 
helpottaisi potilaiden monitorointia ja myös yhteistyötä muiden maiden kanssa mutta 
myös viranomaisin ja yhteistyökumppaneihin päin. Pyysimme vuosikokouksessa 
kollegoita ottamaan selvää kussakin yksikössään millä aikataululla olisi mahdollista 
ottaa uusi järjestelmä käyttöön. Otan mielelläni suoraan vastaan kommenttinne 
tähän kysymykseen (dan.nordstrom@hus.fi). Tulemme myös vastaustenne 
perusteella olemaan yhteydessä yhteistyökumppaneihimme koskien järjestelmän 
taloudellista toteutusta. 
 
 
Hyvät tieteelliset SRY-kokoukset helpottavat myös reumatologian mainostamista ja 
sellainen on hyvinkin taas tiedossa keväällä 15-16.5.09 teemalla ”harvinaiset 
sairaudet ulos katveesta”. Paikkana on kaunis Vuokatti ja paikallisena isäntänämme 
toimii hyvän valmistelutyön tehnyt kollega Mikko Vasala. Kuulemme asiantuntijoiden 
kertovan meille sairauksista joilla on seuraamuksia reumatologeille kuten mm. 
myosiiteista, fosfolipidivasta-aine oireyhtymästä ja Bürgerin taudista. 
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Lisäksi varsinaista kokoustamme edeltää uuden tapamme mukaan kaksi kiinnostavaa 
kliinistä satelliittisymposiumia, edeltävänä iltana ja seuraavana aamuna joiden isäntinä 
toimivat BMS ja Roche (ohjelmat liitetiedostoina tässä jäsenkirjeessä sekä 
nettisivuillamme). Voitte kätevästi ilmoittautua sekä varsinaiseen kokoukseen että 
satelliitteihin nettisivujemme kautta. 
 
Kuten huomaatte, ja voitte varmaankin hyvin yhtyä toteamaan, että Suomalaisella 
reumatologialla menee hyvin ja minun ei näin ollen todellakaan tarvitse aloittaa uutta 
puheenjohtajakauttani tyhjän päältä presidentti Bushin tavoin hänen aloittaessaan omaa 
kauttansa: 
”I know I am ready for the job, but if not, that’s just the way it goes”. 
 
Hyvät ystävät, kiitos luottamuksesta uudelle puheenjohtajalle, ruoriin on tartuttu. 
Dan 
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Hei! 
 
Toimin Sry:n sihteerinä nyt, kun Heinin kahden 
vuoden työurakka on ohi. Itse olen työskennellyt 
viimeisen kolmen vuoden ajan Helsingissä 
Kirurgisessa sairaalassa ja suorittanut 
reumatologian erikoistumispalvelua. Juuri 
vastikään jäin äitiyslomalle, melkein valmiina 
reumalääkärinä. Tätä kirjoittaessani jännitämme 
vielä, onko esikoisemme tyttö vai poika. 
 
Näin jälkikäteen ajateltuna, erikoistumisvaihe 
yliopistoklinikassa on ollut itselleni hyvin antoisa ja 
opettavainen kokemus, sekä koulutuksellisesti että 
tutustumisessa muuten reumatologian alaan. Itse 
en aiemmin ole ollut aktiivisesti mukana missään 

järjestötoiminnassa. Luulen kuitenkin, että tämän sihteerin tehtävän myötä, 
saan vielä uudenlaisen ja mielenkiintoisen näkökulman suomalaiseen 
reumatologiaan. Heiniltä olen jo saanut hyvät eväät jatkaa tehtävää, kiitos. 
Tutustuessani tehtävään sry:n kokousten yhteydessä on ollut mm. hauska 
todeta, miten innokkaasti yhdistyksen jäsenet suunnittelevat ja järjestävät 
tasokkaita koulutustilaisuuksia sekä laativat asiantuntevia luentoja tilaisuuksia 
varten. Kaikki tämä muun oman työn ja tehtävien lomassa! 
 
Aurinkoista kevättalvea toivottaen, Riitta Heikkilä 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heini Pohjankoski luovuttaa uudelle sihteerille ”vallan” (toim. huom.) 
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15.-16.5.2009, Vuokatti, Sotkamo; Holiday Club Kati nkulta, auditorio 
 

” Harvinaiset sairaudet pois katveesta”  
 

Ohjelma perjantaina 15.5.: 
 
12.00-12.10  Kokouksen avaus 
 

Sessio I   pj: Dan Nordström 
12.10-12.25 Johdatus harvinaisiin reumasairauksiin, Tom Pettersson, HUS 
12.25-12.55 Harvinaisuuden haasteet yksilön ja hoitojärjestelmän näkökulmasta, 
Jaana Hirvonen, Suomen Reumaliitto 
12.55-13.40 Hemokromatoosi ja nivelet, Jokke Hannuksela, Kuusamon TK 

 Potilastapaus: Heikki Valleala, HUS 
13.40-14.05 Kahvi ja tutustuminen näyttelyyn 
 
Sessio II  pj: Tom Pettersson 

14.05-14.40 Primaari fosfolipidivasta-aine oireyhtymä, Riitta Lassila, HUS 
14.40-15.15 Primaari pulmonaalihypertonia, Maija Halme, HUS 
15.15-15.50 Skleroderma, Marja Hietarinta, TYKS 

15.50-16.15 Kahvi ja tutustuminen näyttelyyn 
 
Sessio III  pj: Dan Nordström 

16.15-16.50 Behcetin tauti, Ritva Peltomaa, HUS 
16.50-17.25 Hypermobiliteettioireyhtymä ja Ehlers-Danlosin oireyhtymä, 
Aki Mustonen, OYS 
 
 

Ohjelma lauantaina 16.5.: 
 

Sessio IV  pj: Markku Kauppi 
08.30-09.05 Sarkoidoosi ja nivelet, Tom Pettersson, HUS 
09.05-09.40 Reumatauteihin liittyvä amyloidoosi,  Kai Immonen, PKKS 
09.40-09.55 Reumatauteihin liittyvä amyloidoosi Kainuussa, 

 Mikko Vasala, KAKS 
09.55-10.25 Kahvi ja tutustuminen näyttelyyn 
 
Sessio V  pj: Tom Pettersson 

10.25-11.00 Poly- ja dermatomyosiitti, Antti Airio, Mehiläinen, Turku 
11.00-11.35 Bürgerin tauti, Perttu Arkkila, HUS  
11.35-12.10 Aikuisten Stillin tauti (AOSD), Dan Nordström, HUS  
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SUOMEN REUMATOLOGISEN YHDISTYKSEN 
HALLITUS 2009-2010 

 
 
Nordström Dan (2008) 
puheenjohtaja 
HUS, Sisätautien laitos ja Reumatologian 
klinikka 
dan.nordstrom@hus.fi 
 
Kauppi Markku (2002) 
varapuheenjohtaja 
Reumasäätiön sairaala 
markku.kauppi@reuma.fi 
 
Jäsenet 
 
Miettinen Aaro (2008) 
Immunologian osasto, HUSLAB 
aaro.miettinen@hus.fi 
 
Mäkinen Heidi (2006) 
Tays, Reumakeskus 
makinen_heidi@hotmail.com 
 
Puolakka Kari (2008) 
Etelä-Karjalan keskussairaala 
kari.puolakka@ekshp.fi 
 
 

 
Sihvonen Susanna (2008) 
Tays, Reumakeskus 
susanna.sihvonen@pshp.fi 
 
Valleala Heikki (2008) 
HUS, Reumatologian klinikka 
heikki.valleala@hus.fi 
 
Vasala Mikko (2006) 
Kainuun keskussairaala, Reumasairauksien pkl 
mikko.vasala@kainuu.fi 
 
Vuori Kaisa (2006) 
Paimion sairaala 
kaisa.vuori@tyks.fi 
 
Heikkilä Riitta (2009) 
sihteeri 
riitta.heikkila@fimnet.fi 
 
Rahastonhoitaja 
Rantanen Heidi (2007) 
Mehiläinen, Lahti 
heidi.rantanen@fimnet.fi 
 
 

 
 

 K O K O U S T A P A H T U M I A – 2009–10 
 
15.–16.5.09  SRY:n kevätkokous Sotkamo/Kajaani ( satelliittisymposiumit: 
ilta 14.5. (BMS) ja aamu 15.5.(Roche)  
10.–13.6.09  EULAR 2009, Kööpenhamina (huom. uä-kurssi edeltävästi)  
24.–25.9.09  SRY:n syyskokous Helsinki (satellittisymposiumit: ilta 23.9. 
(Shering-Plough), aamu 24.9. (Amgen) ja iltapäivä 2 5.9. (UCB)  
17.-21.10.09 ACR09, Philadelphia 
28.-29.1.10  SRY:n vuosikokous Tampere  
9.–12.5.10   SCR2010, Bergen 
16.-19.6.10  EULAR 2010, Rooma  
syksy 2010 SRY:n syyskokous Lappeenranta 
 



 

 
 

Haettavana nyt matka-apuraha enintään 2000 e 30.04. 09 
mennessä ja syksyn apuraha 30.11.09 mennessä 
 
 
Apurahojen (matka-apuraha enintään 2000 e ja väitös kirja-apuraha 1000 e) 
myöntämisperusteet löytyvät SRY:n kotisivuilla olev asta stipendiohjesäännöstä: 
www.reumatologinenyhdistys.com  tai Terveysportin kautta sivulta 
erikoislääkäriyhdistykset. 
 
Hakemukset pyydetään lähettämään yhdistyksen sihtee rille: riitta.heikkila@fimnet.fi  
tai osoitteella: Riitta Heikkilä, Laaksolahdentie 4  C, 02720 Espoo 
 
Matka-apurahan saajalta edellytetään lyhyttä selost usta matkalla opitusta tai koetusta 
seuraavaan jäsenlehteen. Väitöskirja-apurahan saaja lta edellytetään myöhemmässä 
vaiheessa suullista esitystä tutkimustuloksistaan S RY:n kokouksessa. 
 
 
 
 
 
 
6th INTERNATIONAL CONGRESS ON AUTOIMMUNOLOGY 
Porto , Portugal, September 10-14, 2008 
 
Osallistuin ym. kongressiin prof. Marjatta Leirisal o-Revon kehotuksesta 
ja SRY:n matka-apurahan tuella. Esittelin siellä We generin 
granulomatoosiin liittyvän posterin ja osallistuin luennoille soveltuvin 
osin. Varsinkin kokopäiväinen kurssi perusimmunolog iasta oli 
hyödyllinen paikkaamaan hataria/ vanhentuneita tiet ojani 
immunologiasta. Posterikin sai jkv huomiota. 
 
Kongressipaikalla oli vanhahtavat mutta kohtalaisen  toimivat puitteet. 
Joillakin suosikkiluennoilla salien reunalla joutui  varsin suuri osa kyllä 
seisomaan eikä se kuumuudessa ollut oikein ilahdutt avaa. Erityisen 
ilahduttavaa oli kunnollinen lounastarjonta (useita  ruokalajeja 
noutopöydistä). Hotellimajoitus oli kohtalaisen muk ava eikä hintakaan 
erityisen paha (kongressin järjestäjän kautta olisi  ollut n tuplahinta). Sää 
suosi, aurinkoa oli eikä aivan liian kuuma. Porton maisemia voi suositella 
toisillekin. 
Kaikkiaan antoisa matka. 
 
Jouko Takala 
 



 

 
 

 
Kiitos Heini ja Markku kuluneesta kahdesta vuodesta . On ollut antoisaa työskennellä 
kanssanne. Jäsenkirje on muuttanut ulkonäköään teid än ansiostanne ja nyt 
halukkaat voivat tutustua siihen myös värillisenä v ersiona netissä ja useat saavat sen 
myös sähköpostiinsa. Muistutankin taas, että lähett äkää Riitalle tai minulle s-
postiosoitteenne, mikäli haluatte kirjeen vain sähk öisenä. Olisi hienoa, jos voisimme 
pikkuhiljaa luopua paperiversion postituksesta lähe s kokonaan. Se on kallista ja 
aikaa vievää ”hommaa”. Toki kuitenkin ne, jotka nii n haluavat, saavat sen perinteisen 
postipostinsa jatkossakin. 
 
Toimitussihteeri elää nyt myös jännittäviä aikoja k uten Riitta-sihteerimme kirjoitti 
palstallaan. Kysymyksessä on niin ikään perheenlisä ys. Tosin saan vain isoäidin 
roolin ja mahdollisesti lastenhoitajan osa-aikaisen  vakanssin. ”Pieni” tyttöni nimittäin 
päätti tehdä lapset mahdollisimman nuorena ja opisk ella sitten siinä sivussa. Aika 
näyttää, miten käy…  
 
Tervetuloa Dan ja Riitta! Yhteistoiminta kanssanne on alkanut mallikkaasti ja niin 
jatkukoon.  

Tervetuloa myös uudet jäsenet! 
 
Yhdistyksen uusiksi jäseniksi on hyväksytty: 
Maria Backström, Koivulahti, Heikki Hinkka, Kangasa la, 
Virpi Huhtala, Pori, Katja Korkatti, Kokkola,  
Anna Koskinen, Tampere, Johanna Kärki, Turenki, 
Eija Piippo-Savolainen, Lapinlahti, Praseet Poduval, Helsinki, 
Esa Rouhe, Tampere, Riitta Suokas, Kajaani. 
 
Aurinkoista kevään odotusta kaikille toivottaen Mai ju K. 
 
 
 
 
 

On hienoa, että yhdistyksen 
monet emeritusjäsenet ovat 
edelleen aktiiveja.  
 

 
 
 
 
 
 

Pfizer Oy toimii yhteistyökumppanina eurooppalaisessa puolueettomassa 
tutkijaverkostossa (kivunhoidon ja reumatologian tutkimus). Lisätietoa asiasta 
http://www.articulumfellowship.com/articulum.asp. 
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Arvostetun MedCare -palkinnon sai 
professori, fysiatri Jaro Karppinen 
Oulusta . 

Vuoden 
luennoija, Pekka 
Hannonen, piti 
hauskan ja 
oivaltavan 
esityksen 
reumatologian 
kehityksestä 
vuosikokoukssa. 
 


