".

" SUDMéN REUMATOLOGINEN YHDISTYS

REUMATOLOGISK FORENING | FINLAND - THE FINNISH SOCIETY FOR RHEUMATOLOGY

e i b




SISALTO:

Puheenjohtajan palsta 3-4
Kolumni, Heidi Makinen - 5
Vuosikokous, info, ilmoittautuminen 6-7
APLAR2008, Jorma Viitanen 8
KYSELY 9-10
Toimituksen terveiset 11
Esittelyssa yhteistyOkumppani 12
\
Toimitusva va Paatoimittaja Toimitussihteeri
Markku Kauppi, Heini Pohjankoski, Maiju Kivisto,
Puh: 050-3286583 Puh. 044-7491654 Puh: 09-191 27251
Fax:03-8491298 Fax:03-8491541 Fax: 09-191 27265
markku.kauppi@reuma.fi heini.pohjankoski@reuma.fi maiju.kivisto@helsinki.fi

POSTI OIKEAAN OSOITTEESEEN!

SRY:n jasenrekisterin ajan tasalla pitamiseksi
olisi hyva, jos ilmoittaisitte nimen ja osoitteen
muutoksista sahkopostitse yhdistyksen
sihteerille: heini.pohjankoski@reuma.fi

tai osoitteella

Heini Pohjankoski, lastenosasto, Reumasaéation
Sairaala, Pikijarventie 1, 18120 Heinola

Séahkopostiosoitteet Heinille tai osoitteeseen:
pirjo.makela@reuma.fi
Kiitos!

KOKOUSTAPAHTUMIA-2009-10

28.-29.1.09 SRY:n vuosikokous, Heinola

15.-16.5.09 SRY:n kevatkokous Sotkamo/Kajaani

10.-13.6.09 EULAR 2009, K66penhamina (huom. ua-kurssi edeltavasti)
24.—-25.9.09 SRY:n syyskokous Helsinki  (satellittisymppari 23.9.09)

tammi -10 SRY:n vuosikokous Tampere

kevat -10 SRY:n Kevatkokous Lappeenranta (llmari Paronen-symposium)
9.-12.5.10 SCR2010, Bergen

16.-19.6.10 EULAR 2010, Rooma




MUISTELUKSIA JA MUISTUTUKSIA

Jyvaskylan tiimille, erityisesti Makisen
Heidille, kiitokset hienosti sujuneesta ja antoiaas
syyskokouksesta. Meité oli paikalla [Ahes 90 yly#tisén
aktiivia - lukumdardmme osoittaa ettd ohjelma oli
kiinnostava ja palaute siitd oli mainio. Kokonaidan
antia lisasi kaksi mielenkiintoista satelliittisyogumia.

Huomioikaa, ettd tulevaisuudessakin kokoustemme
yhteydessa tulee usein olemaan satelliitteja. Olemm
siirtyneet satelliittiaikaan!

* * *

Tam& on kahdeksas ja viimeinen kerta, kun Kirjoit8RY:n
Puheenjohtajanpalstaa. Tulen kohta olleeksi vald&ssuotta. Se on pitka aika. En
kuitenkaan ainakaan vield& koe ajankohtaiseksi ikig@ tastd jaksosta
muistelemateosta, mutta ehkd lyhyt katsaus naihiohuviin vuosiin on silti
paikallaan.

SRY:n varsinaiset- ja kannattajajdsenet ovat mukavannollista ja
yhteistyokykyista vakeda. Sisapoliittisesti olemniie gldneet melko seesteista aikaa.
Meidan on kuitenkin ollut mahdotonta muodostaa tgmgta ja edistynytta
saareketta, suojaan maailmanpolitikan melskeista.

Ponnisteluistamme huolimatta maailma on ajautumessaumaan. Kun
edellisessa jasenkirjeessa pyysin jasenia ilmoatams-postiosoitteensa, tein sen
pahaan aikaan. Tavoittelimme toki turhan paperiakidsen vahentamista, mutta
paperiteollisuuden reaktio tadhéan, tuotannon sukssteen, oli ennalta
arvaamattoman raju.

Valveutuneet jasenemme osasivat ongelman ilmeisgstakoida, silla
vain 29 henkiloa lahetti osoitteensa. Niinpa taraéepkirje tulostetaan edelleen
suomalaiselle paperille. Riskeista huolimatta nutiaisin, etta toivomme kaikkien
jasenten ilmoittavan osoitteeseepirjo.makela@reuma.fisen s-postiosoitteensa,
johon voisimme jatkossa lahettdd sahkoisen jasdateh

Yhdistyksemme on ollut aktiivinen myds ulkomailkuten tieddmme, on
Amerikan Yhdysvalloille juuri valittu uusi presidiéin Barack Obama.
Vaalikamppanian kuumimmilla hetkilla mittava SRYdelegaatio matkusti (ACR.n
kokoukseen) Kaliforniaan, vaalien kannalta merkittipd&n osavaltioon. Samaan
aikaan SRY:n puheenjohtaja syyslomaili perheensddaNew York Statessa. Nama
molemmat osavaltiot antoivat vahvan tukensa semaa@bamalle, ja osaltaan
ratkaisivat vaalit hanen hyvakseen. SRY:n delegakgn historiallista merkitysta ei
ole syytd vaheksya. Lienee silti ulkopoliittisesparempi ettd emme tee
osuudestamme suurta numeroa.




Jasenlehden saapuessa on Suomen itsenaissyyspantan 2008 jo
pidetty. Huomasitteko SRY:n puheenjohtajaa jubdigmn joukossa? En tan&dkaan
vuonna ollut siella! Yllattden en saanut edes am@dérennettyd kutsua juhliin,
oikeasta puhumattakaan. Jatkossa pitanee laaibiidutuskutsu TV:n déreen.

Kuten huomaatte, on SRY merkittdva toimija maa#isza Niinpa
puheenjohtajan vastuu on moninainen ja raskas. ®demeni aikana vanhentunut
noin 2 vuotta ja vastaavasti tukkani on sina aiklagsaventunut ja harmaantunut, valta
turmelee! MOT.

* * *

Laakemarkkinointisaadosten tiukentuminen on viintsma helpottanut
kokousillallisten jarjestamista melkoisesti. Malksatohjelmaa ei ole mietitty, kun
sitd ei saanut olla. llman SRY:n omaa b&andid, RulRoaébinsia ja yhdistyksen
jasenten hyvaa seuraa, olisi kokousillallisillaublitosi tylsda. Levin SCR2008-
kongressia edeltdnyt kriisi sai aikaan naiden sst&ao uudelleen arvioinnin, ja
maalaisjarkista kehitysta on tapahtunut. Uudisfettwhjeiden mukaan voi tilaisuutta
jarjestava yhdistys omilla varoillaan hankkia hesgaan sinne ohjelmaa.

SRY:n vuosikokous on Heinolassa tammikuussa. Luermdetaan
Reumaséaatiolla ja illallinen historiallisella WPHKlsdlla. Siella esitetddn tuokio
arvokasta ja vakavahenkista ohjelmaa. Naita ilteenlennata jattaa valiin.

Tassé lehdesséa on esilla kokouksen ohjelmarunlegiedlliinen ohjelma
koostuu péaaosin tieteellisista ja kliinisista rapmta. Yhdistyksen vaki on ollut taas
kiitettavan aktiivista, ja abstrakteja on lahetdtsjolle enkd enemman kuin koskaan
ennen. Tyoryhma rakentaa niistd tasapainoiset albistessiot, joiden pohdittu
tasapainoinen kokonaisuus ei valitettavasti ehtinghdn lehteen. Tulemme
julkaisemaan abstraktisessio-ohjelmat yhdistyksettisivulla vield joulukuussa.
Seuratkaa sivujamme!

Tervetuloa Heinolaan! Muistakaa ilmoittautua.

* * *

Kannattajajasentemme kanssa olemme sopineet lijgaten mukaan
kokoustemme yhteydessa pidettavat satelliitit alt Pyrimme niistd jatkossa
iImoittamaan jasenlehdessdmme, mutta varsinaisgélnsdt tulevat né&kymaan
netissa. Seuratkaa sivujamme!

Lienee perusteltua, ettd annamme lehdessdmme higradstatilaa
muidenkin sponsoroitujen valtakunnallisten koultitasuuksien jarjestgjille, jotta
tieto kulkee. Seuratkaa silti myds nettisivujamme.

* * *

Joulu lahestyy. Pyhia on mukava nautiskella vaikiga&n kirjallisuuden
seurassa. Virittelyna tahan, julkaisemme nyt mutdamuoren esikoisrunoilijan
(vanhin lapseni; kuopuksemme maalaa! - kiekoss&gisd Niiden kera haluan
toivottaa SRY:n vaelle oikein rentouttavaa ja mweyoulunaikaa sekd onnellista
uutta vuotta!

MarkkuK ?ﬁ 4
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Vaitoksen jalkemen elama

Puheenjohtajamme Markku Kauppi pyysi minua kirgmtaan arvokkaaseen
lehdykk&d&dmme. Han ei antanut minulle mitdan aihéttsitin siis kirjoittaa itsestani.
Jos nimittain joku ei ole vield kuullut, olen kaikk sukulaisten ja tuttavien suureksi
hammastykseksi saanut aikaiseksi vaitoskirjan. Mé#isdsti joku haluaa viela
muistaa minua jollakin tavalla, vaikka lahjalla witten rahalla. En pista vastaan.
Raha olisi parempi, kun tuota tavaraa tuli jo npaljon. En ainakaan tarvitse
hopeoitua porokynttilAnjalkaa koska sellainen mayb on. Lahjat voi lahettda
TAYS:n reumayksikk6on, nimeni eteen kannattaadaittaakari, koska meilla on
samanniminen hoitaja, joka saattaa ahneuttaan wéadle kuuluvan postin.
Kaikki sanovat, ettd vaitospaiva jad mieleen. Toftahuvat, mieleeni jai
vastavaittdjan musta kylpytakkia muistuttava kaajka oli maksanut yli 1000
euroa, sek& asuun sopiva lakki. VastavaittajamiHollannista asti. Olin aikoinaan
Kiuruvedella opiskelijana terveyskeskusjaksollegllgi ladkari opetti meille, etta
potilaalta pitd&d riisua kengat ja sukat vain
vitaali-indikaatiolla. Hollantilaiset  ovat
keksineet saman asian, he ovat todistaneet,
ettd reumapotilaalta tarvitsee tutkia vain 28
niveltda ja syottada tiedot tietsikalle:
kalkulaattori sy6ttdd wulos luvun, jonka
mukaan sitten laakkeita lisataan tai
vahennetaan.

Viela kerran kiitan koko Reko porukkaa ja jos
jonkun nimi puuttuu jostain listasta, on kyse
ainoastaan meikalaisen huolimattomuudesta.

Odotin, etta koen jonkinlaisen valaistuksen

taman akateemisen ponnistuksen myo6ta.

Sama tyhma naama tuijotti seuraavana

aamuna peilista. Elamani ei muuttunut
Ry r——— _mihir_lkéan, ei edes se I_<uu|uisa vé_itdskirjatybn
R eire g Jalkeinen melankolia iskenyt. Lahden ensi
vastuuhenkilo LT Heidi Makinen. vilkkolla lomalle [ampimd&an aurinkoiseen
paikkaan, vaikka ohjaajani Tuulikki Sokka oli
sitd mielta, etta siindkin ajassa kirjoittaisi pattua...

i mustana kuin taivaanranta

Aamulla havahduin 5 :
: kirjaimet poskeeni painuneina : Kohta sataa _
(Jenni Emilia Kauppi) | (Jenni Emilia Kauppi)

. Runorakkausruno . Paimenkivella
: . karkea pinta
. Rakastin runoja niin . Ja minulla ikava
i etta unohdin :
i menna nukkumaan ; Sormissa
| ja sammuttaa valot : lampaan oljyinen villa
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SRY:nvuosikokous 2009

29.-30.1.2009, Luentosali, Reumasaation sairaalaikiarventie 1, Heinola

Torstal 29.1.2009

11.00-12.00 Lounas
SESSIO | Lastenreumasessio, Pj Markku Kauppi
12.00-12.10 Kokouksen avaus, Markku Kauppi
12.10-12.40 Lastenreuman bioloinen laakehoito, PmjTynjala, HUS
12.40-13.20 Surgery in children with JIA - past, pesent and the
future, Urban Rydholm, Lund University Hospital, S
13.20-13.40 Lastenreumakirurgia Suomessa,
Eero Belt, Reumasaéation sairaala
13.40-14.00 Kahvi + nayttely
SESSIO I Abstrakteja, P| Markku Kauppi
14.00-15.00 Tieteellisia ja Kliinisia raportteja (naksimi kesto10 min,
(sis. keskustelun)
15.00-15.20 Kahvi + nayttely
SESSIO Il Apurahansaaja- ja vaitoskirjaesittelyt, vuoden reumaluento
Pj: Markku Kauppi
15.20-15.50 SRF:n apurahan saajat 2007 ja 2008

Mari Ainola : Pyknodysostoosi ja luun tuohoutuminen
katepsiini K:n puutteessa, Riina Nieminen Inflammatory
mediators in MKP-1 knockout mice, Krista Karstila:
Varhaisen nivelreuman kombinaatiohoidon nefrologina

turvallisuus
15.50-16.00 Vaitoskirjaesittelyt
16.00-16.30 Vuoden reumaluento
16.30-16.40 Tauko
16.40-17.40 Y hdistyksen vuosikokous, SRF:n apuraha
19.00 - lllallinen, WPK-talo, Kymenkartanonkatu 4, Hein

(Bussikuljetukset hotelleilta)

Perjantai 30.1.2009
SESSIO IV 08.30-10.00 Abstrakteja, Pj Dan Nordstrém G
a
A

10.00-10.20 Kahvi + nayttely P
10.20-11.30 Abstrakteja )
SESSIO V 11.30-12.30 Ajankohtaista, P| Dan Nordstiri
Ritva Peltomaa Paivitetty ohje: Rokotukset “his
reumasairailla, Marjo Vuorela,: Tubiprojektin esittely,
Dan Nordstrom: Sahkoiset rekisterit, missa mennaan,
Markku Kauppi : NeoReko 2 v
Muuta:
12.30-13.30 Lounas
SRY:n uuden hallituksen kokous




SRY:n vuosikokous 2009
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S Matkaterveisis

JORMA VIITANEN OLI KOKOUKSEN AKTIIVINEN OSALLISTUJA JA
ESITTI SIELLA ABSTRAKTIN OMASTA TIETEELLISESTA
TUTKIMUKSESTAAN (TOIM. HUOM.)




Wse,,

Hyva SRY:n reumatologijasen. Tarkoituksemme onigébr/ tuberkuloosin
reaktivoitumista vuosina 1995-2007 aikuisilla (1&yttaneilld) potilailla, joille
reumataudin hoito on aloitetprimaaristi artriitin takia . Olemme saaneet luvat
kayttaa Kela:n ilmaisreumaléaakerekisteria, biol@gidakkeita kayttavien potilaiden
la&kerekisteria ja KTL:n tartuntatautirekisterigtliksimabilla hoidetut eivat
kuitenkaan ole rekisterissa. Pyyddmme kohtelidag#i vastaamaan oheiseen

kyselyyn.

Vuorela Marjo e-mailmarjo.vuorela@hus.fi
Kautiainen Hannu e-maitiannu.kautiainen@medcare.fi
Leirisalo-Repo Marjatta e-maiarjatta.leirisalo-repo@hus.fi
Salonen Juha e-majiliha.h.salonen@phsotey.fi
Repo Heikki e-mailheikki.repo@hus.fi

Kysely (ympyroikaa kaytantbdnne vastaavat vaihtoehdt)

1. Onko hoidettava reumatautipotilaasi sairastungtkuloosiin vuosina 1995-
20077

Ei

Kylla (kuinka moni? )
2. Mité latentin tuberkuloosin seulontatesteja kagtdhen biologisen hoidon
aloittamista?

Anamneesi: Th-kontaktit tai sairastettu tuberksloo

Thorax-kuva

Tuberkuliinikoe (Mantouxin tekniikalla)

Muu testi (mik&a?):
3. Milloin aloitit latentin tuberkuloosin seulonnanmen biologisen hoidon
aloittamista? Vuonna:

I"# $

% H#
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Tonttulasta terveisia!

Hyvat lukijat!

Miten ihmeessd emme ole aiemmin keksineet, etta
jasenkirjetta voi elavoittdd esimerkiksi runoilla! Tassa
kirjeessa on Jenniltd muutama (palkittukin) runo pienissa
laatikoissa.  Ajatuksia  herattavia, taytyy  sanoa.
Saammekohan julkaista lisda naita?

Talla kertaa saitte jasenkirjeen ns. Kkierratyskuoressa.
Toivottavasti ketaan ei pahemmin haitannut kuoren
ylavasemmassa oleva osoite. Kuoret olisivat nimittain
menneet roskiin, mutta nuukana ihmisena pelastin ne
parempaa kayttoéa varten. Tulette jatkossakin saamaan postia

naissa kuorissa — mikali se minusta riippuu — eika ketdan erityisesti haittaa!
Eipahan tarvitse yhdistyksen rahoja kayttaa tassad kohtaa. Saa antaa
palautetta.

Kierratyksesta sen verran, etta muuan dosentti tyhjensi perheensa
vaatekaapit taannoin vanhoista vaatteista ja minulla oli ilo ja kunnia ottaa
vastaan sakkitolkulla hyvaa ja kayttokelpoista tavaraa. Itselleni ei sopinut kuin
jokunen vaate, mutta jaettu ilo oli tuhatkertainen. Pidin kuukauden péaivat
iimaista kirppista kuistillani. Nyt dosentin ex-vaatteita kulkee yliopistolla (HY)
laajaltikin, puhumattakaan maakunnista. Nain sita pitaa. Alkaa siis heittako
mitaan pois kysymatta lahipiiristdnne ensin! Aina I6ytyy joku, joka tarvitsee
sen, mik& sinulle on tarpeetonta.

Viela kiittaen ja kaikkea hyvaa, myos joulua, kaikille toivottaen

PS. Huomioikaa kysely!

Lehdessad on kysely, johon toivotaan mahdollisimman paljon vastauksia.
Voitte repid sivun (9-10) irti tai sitten vaikka ottaa kopion siita, jos haluatte
sailyttaa kirjeen ehjana. Kiitos paljon vaivaa nahneille!

Reumatologiaan erikoistuva laakari:
Tervetuloa REVAL-workshopiin Heinolaan 28.-29.1.200 9
Viime kevaana kartoitettiin reumatologiaan erikoist uvien ladkarien toiveita ja

haasteita erikoistumistaipaleelta. Haastatteluien p  ohjalta on valmistunut
mittava raportti. Haluatko tietdd mihin suuntaan re  umatologiaan

erikoistumista halutaan kehittda? Vai nousiko esiin lainkaan kehitysalueita,
onko kaikki riittdvan hyvin? Vastaukset kysymyksiin kuulet osallistumalla
tilaisuuteen, ja samalla olet mukana tulevaisuuden erikoistumiskoulutuksen

suunnittelussa.  Workshop  jarjestetadn Heinolassa, S RY-kokouksen
yhteydessa.
Ohjelma kokonaisuudessaan ja kaytannon jarjestelyt [oytyvat myods SRY:n 11

nettisivuilta: www.reumatologinenyhdistys.com




Hei!

Olen Johanna Reinikainen Next Icon Oy:sta ja vastaa n SRY:n kokousjarjestelyista
toistaiseksi.

Koulutukseltani olen tradenomi ja
kayttaytymistieteen maisteri. Olen viime
vuosina vastannut Next Icon Oy:n hallinto ja
hr-toiminnoista. Lisaksi toimin vuoden verran
Reumaliiton Easy to Use projektin
projektikoordinaattorina, jossa perehdyttiin
paivittaistavaroiden avattavuuteen ja
kaytettavyyteen. Next Icon teki laajan
kayttgjatutkimuksen hankkeeseen ja jarjestaa
edelleen osallistavia tuotekehityskoulutuksia
alan oppilaitoksissa yhteistydssa Suomen
Reumaliiton kanssa.

Olen tunnollinen ja tarmokas ilopilleri. Arkeni
kuluu vauhdikkaasti miesvaesta (6kk, 3v ja
29v) huolehtimisessa. Aina kun ehdin, kayn
mieluusti aerobicissa tai lenkkipolulla, joka
on hyvaa vastapainoa muulle tekemiselle.

Next Icon on vuonna 2006 perustettu

innovatiivinen ja monialainen

tuotekehitysyritys, jonka tavoitteena on olla tuote kehityksen edellakavija.
Tuotekehitys on mielestamme nakokulmien yhdistamist a uudella tavalla: tutkimalla,
tekemalla, oppimalla, luomalla ja arvioimalla. Suun  nittelun tulee aina perustua
kayttajan ja liiketoiminnan tarpeisiin. Toimintatap amme perustuu luomaamme 5eyes
toimintamalliin, joka korostaa luovuutta osana jarj estelmallista toimintaa.
Tarjoamme tuotekehitys-, koulutus- ja kokousjarjest elypalveluja.

lloista joulunodotusta kaikille ja tammikuun vuosik okouksessa nahdaan!

Ei niin syvalla, ettei valoa nakisi

Havahduin ennen heratyskelloa
nousin oikealla jalalla
vaikka menin nukkumaan vaaralla

Tanssin selkani suoraksi
Join kahvia ystavan kanssa

Viimeistaan auringon kurkistaessa pilven takaa
ymmarsin pudonneeni yolla sangysta

suoraan hymykuoppaan
12

(Jenni Emilia Kauppi)



