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Vapaapäivä 
 
Nyt minä lepään  
Annan tähtien ja palokärjen lentää pääni yli 
ja variksen raakkua pilvettömältä taivaalta 
 
Kävelen puiden lomaan 

(Jenni Emilia Kauppi) 
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POSTI OIKEAAN OSOITTEESEEN! 

 
SRY:n jäsenrekisterin ajan tasalla pitämiseksi 
olisi hyvä, jos ilmoittaisitte nimen ja osoitteen 
muutoksista sähköpostitse yhdistyksen 
sihteerille: heini.pohjankoski@reuma.fi  
tai osoitteella 
Heini Pohjankoski, lastenosasto, Reumasäätiön 
Sairaala, Pikijärventie 1, 18120 Heinola 
 
Sähköpostiosoitteet Heinille tai osoitteeseen: 
pirjo.makela@reuma.fi  
Kiitos! 
 

 K O K O U S T A P A H T U M I A – 2009–10 
28.–29.1.09  SRY:n vuosikokous, Heinola  
15.–16.5.09  SRY:n kevätkokous Sotkamo/Kajaani  
10.–13.6.09  EULAR 2009, Kööpenhamina (huom. uä-kurssi edeltävästi)  
24.–25.9.09  SRY:n syyskokous Helsinki (satellittisymppari 23.9.09)  
tammi  -10   SRY:n vuosikokous Tampere  
kevät   -10   SRY:n Kevätkokous Lappeenranta (Ilmari Paronen-symposium)  
9.–12.5.10   SCR2010, Bergen  
16.-19.6.10  EULAR 2010, Rooma  
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MUISTELUKSIA JA MUISTUTUKSIA 
 

Jyväskylän tiimille, erityisesti Mäkisen 
Heidille, kiitokset hienosti sujuneesta ja antoisasta 
syyskokouksesta. Meitä oli paikalla lähes 90 yhdistyksen 
aktiivia - lukumäärämme osoittaa että ohjelma oli 
kiinnostava ja palaute siitä oli mainio. Kokonaisuuden 
antia lisäsi kaksi mielenkiintoista satelliittisymposiumia. 
Huomioikaa, että tulevaisuudessakin kokoustemme 
yhteydessä tulee usein olemaan satelliitteja. Olemme 
siirtyneet satelliittiaikaan! 
   * * * 

Tämä on kahdeksas ja viimeinen kerta, kun kirjoitan SRY:n 
Puheenjohtajanpalstaa. Tulen kohta olleeksi vallassa 2 vuotta. Se on pitkä aika. En 
kuitenkaan ainakaan vielä koe ajankohtaiseksi kirjoittaa tästä jaksosta 
muistelemateosta, mutta ehkä lyhyt katsaus näihin kuohuviin vuosiin on silti 
paikallaan. 

SRY:n varsinaiset- ja kannattajajäsenet ovat mukavaa, tunnollista ja 
yhteistyökykyistä väkeä. Sisäpoliittisesti olemme siis eläneet melko seesteistä aikaa. 
Meidän on kuitenkin ollut mahdotonta muodostaa eristynyttä ja edistynyttä 
saareketta, suojaan maailmanpolitiikan melskeistä. 

Ponnisteluistamme huolimatta maailma on ajautumassa taantumaan. Kun 
edellisessä jäsenkirjeessä pyysin jäseniä ilmoittamaan s-postiosoitteensa, tein sen 
pahaan aikaan. Tavoittelimme toki turhan paperinkulutuksen vähentämistä, mutta 
paperiteollisuuden reaktio tähän, tuotannon supistuksineen, oli ennalta 
arvaamattoman raju. 

Valveutuneet jäsenemme osasivat ongelman ilmeisesti ennakoida, sillä 
vain 29 henkilöä lähetti osoitteensa. Niinpä tämä jäsenkirje tulostetaan edelleen 
suomalaiselle paperille. Riskeistä huolimatta muistuttaisin, että toivomme kaikkien 
jäsenten ilmoittavan osoitteeseen: pirjo.makela@reuma.fi sen s-postiosoitteensa, 
johon voisimme jatkossa lähettää sähköisen jäsenlehden. 

Yhdistyksemme on ollut aktiivinen myös ulkomailla. Kuten tiedämme, on 
Amerikan Yhdysvalloille juuri valittu uusi presidentti, Barack Obama. 
Vaalikamppanian kuumimmilla hetkillä mittava SRY:n delegaatio matkusti (ACR.n 
kokoukseen) Kaliforniaan, vaalien kannalta merkittävimpään osavaltioon. Samaan 
aikaan SRY:n puheenjohtaja syyslomaili perheensä kanssa New York Statessa. Nämä 
molemmat osavaltiot antoivat vahvan tukensa senaattori Obamalle, ja osaltaan 
ratkaisivat vaalit hänen hyväkseen. SRY:n delegaatioiden historiallista merkitystä ei 
ole syytä väheksyä. Lienee silti ulkopoliittisesti parempi että emme tee 
osuudestamme suurta numeroa. 
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Jäsenlehden saapuessa on Suomen itsenäissyyspäivän juhlat 2008 jo 
pidetty. Huomasitteko SRY:n puheenjohtajaa juhlijoiden joukossa? En tänäkään 
vuonna ollut siellä! Yllättäen en saanut edes aitoa väärennettyä kutsua juhliin, 
oikeasta puhumattakaan. Jatkossa pitänee laatia itse lohdutuskutsu TV:n ääreen. 

 Kuten huomaatte, on SRY merkittävä toimija maailmassa. Niinpä 
puheenjohtajan vastuu on moninainen ja raskas. Olen kauteni aikana vanhentunut 
noin 2 vuotta ja vastaavasti tukkani on sinä aikana harventunut ja harmaantunut, valta 
turmelee! MOT.  
   * * * 

Lääkemarkkinointisäädösten tiukentuminen on viimevuosina helpottanut 
kokousillallisten järjestämistä melkoisesti. Maksettua ohjelmaa ei ole mietitty, kun 
sitä ei saanut olla. Ilman SRY:n omaa bändiä, Ruuma Robbinsia ja yhdistyksen 
jäsenten hyvää seuraa, olisi kokousillallisilla ollut tosi tylsää. Levin SCR2008-
kongressia edeltänyt kriisi sai aikaan näiden säädösten uudelleen arvioinnin, ja 
maalaisjärkistä kehitystä on tapahtunut. Uudistettujen ohjeiden mukaan voi tilaisuutta 
järjestävä yhdistys omilla varoillaan hankkia halutessaan sinne ohjelmaa.  

SRY:n vuosikokous on Heinolassa tammikuussa. Luennot pidetään 
Reumasäätiöllä ja illallinen historiallisella WPK-talolla. Siellä esitetään tuokio 
arvokasta ja vakavahenkistä ohjelmaa. Näitä iltamia ei kannata jättää väliin. 

Tässä lehdessä on esillä kokouksen ohjelmarunko. Tieteellinen ohjelma 
koostuu pääosin tieteellisistä ja kliinisistä raporteista. Yhdistyksen väki on ollut taas 
kiitettävän aktiivista, ja abstrakteja on lähetetty tarjolle ehkä enemmän kuin koskaan 
ennen. Työryhmä rakentaa niistä tasapainoiset abstraktisessiot, joiden pohdittu 
tasapainoinen kokonaisuus ei valitettavasti ehtinyt tähän lehteen. Tulemme 
julkaisemaan abstraktisessio-ohjelmat yhdistyksen nettisivulla vielä joulukuussa. 
Seuratkaa sivujamme! 

Tervetuloa Heinolaan! Muistakaa ilmoittautua. 
   * * * 

Kannattajajäsentemme kanssa olemme sopineet linjat, joiden mukaan 
kokoustemme yhteydessä pidettävät satelliitit valitaan. Pyrimme niistä jatkossa 
ilmoittamaan jäsenlehdessämme, mutta varsinaiset ohjelmat tulevat näkymään 
netissä. Seuratkaa sivujamme! 

Lienee perusteltua, että annamme lehdessämme hieman palstatilaa 
muidenkin sponsoroitujen valtakunnallisten koulutustilaisuuksien järjestäjille, jotta 
tieto kulkee. Seuratkaa silti myös nettisivujamme. 
   * * * 

Joulu lähestyy. Pyhiä on mukava nautiskella vaikka hyvän kirjallisuuden 
seurassa. Virittelynä tähän, julkaisemme nyt muutamia nuoren esikoisrunoilijan 
(vanhin lapseni; kuopuksemme maalaa! - kiekossa) säkeitä. Niiden kera haluan 
toivottaa SRY:n väelle oikein rentouttavaa ja mukavaa joulunaikaa sekä onnellista 
uutta vuotta! 
 
MarkkuK 
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Runorakkausruno 
 
Rakastin runoja niin 
että unohdin 
mennä nukkumaan 
ja sammuttaa valot 
 
Aamulla havahduin 
kirjaimet poskeeni painuneina 

(Jenni Emilia Kauppi) 

Puheenjohtajamme Markku Kauppi pyysi minua kirjoittamaan arvokkaaseen 
lehdykkäämme. Hän ei antanut minulle mitään aihetta. Päätin siis kirjoittaa itsestäni. 
Jos nimittäin joku ei ole vielä kuullut, olen kaikkien sukulaisten ja tuttavien suureksi 
hämmästykseksi saanut aikaiseksi väitöskirjan. Mahdollisesti joku haluaa vielä 
muistaa minua jollakin tavalla, vaikka lahjalla tai sitten rahalla. En pistä vastaan. 
Raha olisi parempi, kun tuota tavaraa tuli jo niin paljon. En ainakaan tarvitse 
hopeoitua porokynttilänjalkaa koska sellainen minulla jo on. Lahjat voi lähettää 
TAYS:n reumayksikköön, nimeni eteen kannattaa laittaa lääkäri, koska meillä on 
samanniminen hoitaja, joka saattaa ahneuttaan viedä minulle kuuluvan postin.  
Kaikki sanovat, että väitöspäivä jää mieleen. Totta puhuvat, mieleeni jäi 
vastaväittäjän musta kylpytakkia muistuttava kaapu, joka oli maksanut yli 1000 
euroa, sekä asuun sopiva lakki. Vastaväittäjäni tuli Hollannista asti. Olin aikoinaan 
Kiuruvedellä opiskelijana terveyskeskusjaksolla, siellä lääkäri opetti meille, että 

potilaalta pitää riisua kengät ja sukat vain 
vitaali-indikaatiolla. Hollantilaiset ovat 
keksineet saman asian, he ovat todistaneet, 
että reumapotilaalta tarvitsee tutkia vain 28 
niveltä ja syöttää tiedot tietsikalle: 
kalkulaattori syöttää ulos luvun, jonka 
mukaan sitten lääkkeitä lisätään tai 
vähennetään.  
 
Vielä kerran kiitän koko Reko porukkaa ja jos 
jonkun nimi puuttuu jostain listasta, on kyse 
ainoastaan meikäläisen huolimattomuudesta. 
 
Odotin, että koen jonkinlaisen valaistuksen 
tämän akateemisen ponnistuksen myötä. 
Sama tyhmä naama tuijotti seuraavana 
aamuna peilistä. Elämäni ei muuttunut 
mihinkään, ei edes se kuuluisa väitöskirjatyön 
jälkeinen melankolia iskenyt. Lähden ensi 
viikolla lomalle lämpimään aurinkoiseen 
paikkaan, vaikka ohjaajani Tuulikki Sokka oli 

sitä mieltä, että siinäkin ajassa kirjoittaisi pari juttua… 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kirjoittaja on Jyväskylässä pidetyn, 
hienosti onnistuneen syyskokouksen 
vastuuhenkilö LT Heidi Mäkinen. 

Paimenkivellä 
karkea pinta 
ja minulla ikävä 
 
Sormissa 
lampaan öljyinen villa 
mustana kuin taivaanranta 
 
Kohta sataa 

(Jenni Emilia Kauppi) 
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29.-30.1.2009, Luentosali, Reumasäätiön sairaala, Pikijärventie 1, Heinola 

 
Torstai 29.1.2009 
11.00-12.00 Lounas 

SESSIO I Lastenreumasessio, Pj Markku Kauppi 
12.00-12.10 Kokouksen avaus, Markku Kauppi  
12.10-12.40 Lastenreuman bioloinen lääkehoito, Pirjo Tynjälä, HUS 
12.40-13.20  Surgery in children with JIA - past, present and the 

future, Urban Rydholm, Lund University Hospital, S 
13.20-13.40 Lastenreumakirurgia Suomessa, 

Eero Belt, Reumasäätiön sairaala 
13.40-14.00  Kahvi + näyttely 

SESSIO II Abstrakteja, Pj Markku Kauppi  
14.00-15.00 Tieteellisiä ja kliinisiä raportteja (maksimi kesto10 min, 

(sis. keskustelun) 
15.00-15.20 Kahvi + näyttely 

SESSIO III Apurahansaaja- ja väitöskirjaesittelyt, vuoden reumaluento 
Pj: Markku Kauppi  

15.20-15.50 SRF:n apurahan saajat 2007 ja 2008  
Mari Ainola : Pyknodysostoosi ja luun tuohoutuminen 
katepsiini K:n puutteessa, Riina Nieminen: Inflammatory 
mediators in MKP-1 knockout mice, Krista Karstila: 
Varhaisen nivelreuman kombinaatiohoidon nefrologinen 
turvallisuus 

15.50-16.00 Väitöskirjaesittelyt  
16.00-16.30 Vuoden reumaluento 
16.30-16.40 Tauko 
16.40-17.40 Yhdistyksen vuosikokous, SRF:n apuraha 
19.00 -  Illallinen, WPK-talo, Kymenkartanonkatu 4, Heinola 
  (Bussikuljetukset hotelleilta) 
Perjantai 30.1.2009 

SESSIO IV 08.30-10.00 Abstrakteja, Pj Dan Nordström  
10.00-10.20 Kahvi + näyttely 
10.20-11.30 Abstrakteja 

SESSIO V 11.30-12.30 Ajankohtaista, Pj Dan Nordström 
Ritva Peltomaa: Päivitetty ohje: Rokotukset 
reumasairailla, Marjo Vuorela,: Tubiprojektin esittely, 
Dan Nordström: Sähköiset rekisterit, missä mennään,  
Markku Kauppi : NeoReko 2 v 

  Muuta: 
12.30-13.30 Lounas 
  SRY:n uuden hallituksen kokous 
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JORMA VIITANEN OLI KOKOUKSEN AKTIIVINEN OSALLISTUJA JA 
ESITTI SIELLÄ ABSTRAKTIN OMASTA TIETEELLISESTÄ 
TUTKIMUKSESTAAN (TOIM. HUOM.) 
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Hyvä SRY:n reumatologijäsen. Tarkoituksemme on selvittää tuberkuloosin 
reaktivoitumista vuosina 1995-2007 aikuisilla (18 v täyttäneillä) potilailla, joille 
reumataudin hoito on aloitettu primaaristi artriitin takia . Olemme saaneet luvat 
käyttää Kela:n ilmaisreumalääkerekisteriä, biologisia lääkkeitä käyttävien potilaiden 
lääkerekisteriä ja KTL:n tartuntatautirekisteriä. Infliksimabilla hoidetut eivät 
kuitenkaan ole rekisterissä. Pyydämme kohteliaasti teitä vastaamaan oheiseen 
kyselyyn. 
Vuorela Marjo   e-mail: marjo.vuorela@hus.fi 
Kautiainen Hannu   e-mail: hannu.kautiainen@medcare.fi 
Leirisalo-Repo Marjatta  e-mail: marjatta.leirisalo-repo@hus.fi 
Salonen Juha   e-mail: juha.h.salonen@phsotey.fi 
Repo Heikki   e-mail: heikki.repo@hus.fi 
 
Kysely (ympyröikää käytäntöänne vastaavat vaihtoehdot) 
 
1. Onko hoidettava reumatautipotilaasi sairastunut tuberkuloosiin vuosina 1995-
2007? 

� �Ei 
� �Kyllä (kuinka moni? ________ ) 

2. Mitä latentin tuberkuloosin seulontatestejä käytät ennen biologisen hoidon 
aloittamista? 

�  Anamneesi: Tb-kontaktit tai sairastettu tuberkuloosi 
�  Thorax-kuva 
�  Tuberkuliinikoe (Mantouxin tekniikalla) 
�  Muu testi (mikä?):_______________________ 

3. Milloin aloitit latentin tuberkuloosin seulonnan ennen biologisen hoidon 
aloittamista? Vuonna:________ 
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Hyvät lukijat! 
 
Miten ihmeessä emme ole aiemmin keksineet, että 
jäsenkirjettä voi elävöittää esimerkiksi runoilla! Tässä 
kirjeessä on Jenniltä muutama (palkittukin) runo pienissä 
laatikoissa. Ajatuksia herättäviä, täytyy sanoa. 
Saammekohan julkaista lisää näitä? 
 
Tällä kertaa saitte jäsenkirjeen ns. kierrätyskuoressa. 
Toivottavasti ketään ei pahemmin haitannut kuoren 
ylävasemmassa oleva osoite. Kuoret olisivat nimittäin 
menneet roskiin, mutta nuukana ihmisenä pelastin ne 
parempaa käyttöä varten. Tulette jatkossakin saamaan postia 
näissä kuorissa – mikäli se minusta riippuu – eikä ketään erityisesti haittaa! 
Eipähän tarvitse yhdistyksen rahoja käyttää tässä kohtaa. Saa antaa 
palautetta. 
 
Kierrätyksestä sen verran, että muuan dosentti tyhjensi perheensä 
vaatekaapit taannoin vanhoista vaatteista ja minulla oli ilo ja kunnia ottaa 
vastaan säkkitolkulla hyvää ja käyttökelpoista tavaraa. Itselleni ei sopinut kuin 
jokunen vaate, mutta jaettu ilo oli tuhatkertainen. Pidin kuukauden päivät 
ilmaista kirppistä kuistillani. Nyt dosentin ex-vaatteita kulkee yliopistolla (HY) 
laajaltikin, puhumattakaan maakunnista. Näin sitä pitää. Älkää siis heittäkö 
mitään pois kysymättä lähipiiristänne ensin! Aina löytyy joku, joka tarvitsee 
sen, mikä sinulle on tarpeetonta. 
Vielä kiittäen ja kaikkea hyvää, myös joulua, kaikille toivottaen ����������	
�  
 
PS. Huomioikaa kysely! 
Lehdessä on kysely, johon toivotaan mahdollisimman paljon vastauksia. 
Voitte repiä sivun (9-10) irti tai sitten vaikka ottaa kopion siitä, jos haluatte 
säilyttää kirjeen ehjänä. Kiitos paljon vaivaa nähneille! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reumatologiaan erikoistuva lääkäri: 
 

Tervetuloa REVAL-workshopiin Heinolaan 28.-29.1.200 9 
  
Viime keväänä kartoitettiin reumatologiaan erikoist uvien lääkärien toiveita ja 
haasteita erikoistumistaipaleelta. Haastattelujen p ohjalta on valmistunut 
mittava raportti. Haluatko tietää mihin suuntaan re umatologiaan 
erikoistumista halutaan kehittää? Vai nousiko esiin  lainkaan kehitysalueita, 
onko kaikki riittävän hyvin? Vastaukset kysymyksiin  kuulet osallistumalla 
tilaisuuteen, ja samalla olet mukana tulevaisuuden erikoistumiskoulutuksen 
suunnittelussa. Workshop järjestetään Heinolassa, S RY-kokouksen 
yhteydessä.  
Ohjelma kokonaisuudessaan ja käytännön järjestelyt löytyvät myös SRY:n 
nettisivuilta: www.reumatologinenyhdistys.com  
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Hei! 
 
Olen Johanna Reinikainen Next Icon Oy:stä ja vastaa n SRY:n kokousjärjestelyistä 
toistaiseksi. 
Koulutukseltani olen tradenomi ja 
käyttäytymistieteen maisteri. Olen viime 
vuosina vastannut Next Icon Oy:n hallinto ja 
hr-toiminnoista. Lisäksi toimin vuoden verran 
Reumaliiton Easy to Use projektin 
projektikoordinaattorina, jossa perehdyttiin 
päivittäistavaroiden avattavuuteen ja 
käytettävyyteen. Next Icon teki laajan 
käyttäjätutkimuksen hankkeeseen ja järjestää 
edelleen osallistavia tuotekehityskoulutuksia 
alan oppilaitoksissa yhteistyössä Suomen 
Reumaliiton kanssa.  
 
Olen tunnollinen ja tarmokas ilopilleri. Arkeni 
kuluu vauhdikkaasti miesväestä (6kk, 3v ja 
29v) huolehtimisessa. Aina kun ehdin, käyn 
mieluusti aerobicissa tai lenkkipolulla, joka 
on hyvää vastapainoa muulle tekemiselle.  
 
Next Icon on vuonna 2006 perustettu 
innovatiivinen ja monialainen 
tuotekehitysyritys, jonka tavoitteena on olla tuote kehityksen edelläkävijä. 
Tuotekehitys on mielestämme näkökulmien yhdistämist ä uudella tavalla: tutkimalla, 
tekemällä, oppimalla, luomalla ja arvioimalla. Suun nittelun tulee aina perustua 
käyttäjän ja liiketoiminnan tarpeisiin. Toimintatap amme perustuu luomaamme 5eyes 
toimintamalliin, joka korostaa luovuutta osana järj estelmällistä toimintaa. 
Tarjoamme tuotekehitys-, koulutus- ja kokousjärjest elypalveluja.  
 
Iloista joulunodotusta kaikille ja tammikuun vuosik okouksessa nähdään! 





 

 
Ei niin syvällä, ettei valoa näkisi 
 
Havahduin ennen herätyskelloa 
nousin oikealla jalalla 
vaikka menin nukkumaan väärällä 
 
Tanssin selkäni suoraksi 
Join kahvia ystävän kanssa 
 
Viimeistään auringon kurkistaessa pilven takaa 
ymmärsin pudonneeni yöllä sängystä 
 
suoraan hymykuoppaan 
 

(Jenni Emilia Kauppi) 


