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YHTEYSTIEDOT MUUTTUMASSA TAI MUUTTUNEET?

Suomen Reumatologisen Yhdistyksen jasenrekisterin a

pitamiseksi olisi hyva, jos ilmoittaisitte nimen ja

sahkopostitse:

heini.pohjankoski@reuma.fi

jan tasalla
osoitteen muutoksista
tal osoitteella

Heini Pohjankoski, lastenosasto, Reumasaation Saira  ala,
Pikijarventie 1, 18120 Heinola




Puheenjohtalta

SADEKESAN SATOA

Kalenterin mukaan olemme viettaneet kesaa Vi

kuukausina. Saasta sita ei ole oikein huomannunh ikse &=
lopettelin  lomaani heindkuun lopussa, oletin ef
seuraavalla viikolla, elokuussa, alkaa EU-direkein
mukainen kesa. Mutta ei! — mihin tasta voi valitg@@anko
tama merkki maapallon lampenemisesta? Luulisi, _
lAmpeneminen  aiheuttaisi jo vahingossa jonk

hellepaivan, mutta ei. Kasvihuoneilmiota tama sétys
voisi olla?

Onneksi loma ei ole pelkastddn saasta kiinni. Hgvédmalla kai kuuluu ladata
akkuja ja rentoutua. Tehda jotain erilaista, tykkajen rutiinista poikkeavaa.
Sadesaalla ei onneksi tarvitse leikata koko ajanrmikoita (ei tosin
huippuhelteellakaan). Keksikda, mita muuta hyttgdegesasta on ja kertokaa se
kollegoille ensi kesan varalle. Parhaat nakemyksatkitaan kunniamaininnalla
seuraavassa SRY:n jasenlehdessa.

* * *

Ei suinkaan. En ole katkera, enk& pettynyt, hiemaan D-vitamiinin puutteessa.
Koska sita ei saanut auringosta, pitdd se hankkokawvaliosta. Niinpd suuntasin
lomani lopuksi Lappiin kalalle. Tuosta reissustar@&e tuonnempana tassa lehdessa.

Viime jasenlehdessa toivoin, ettd jasenist0 laitaneille toimitukseen teksteja
mukavista kesdkokemuksistaan. Lieneekd impact ffiemctoe liian matala, vai onko
kaikilla ollut tylsdd, mutta kesakertomuksia ei @ldut liikkaa. Totta puhuen, emme
ole toimituksessa joutuneet hylkddmaan yhtaan itugta. Paatimme julkaista jopa
taman tekstin, jotta emme joutuisi painamaan pelkKénoitusdataa. Taytteeksi
otettiin vield tuo toinenkin tekstini, pahoittelen.

Tiedan, etta yhdistyksessa on monitaitoisia heitkildirjoittakaa tai piirtdkaa jotain
seuraavaan jasenlehteen. Antakaa "runosuonen $yKkiityiskiitos Riitalle UA-
kurssiraportista ja Heikille mukavasta jutusta.

* * *
Tahan asti yhdistyksen jasenlehdet on painettu awalitoisesti paperille. Se on
jossain maarin tyolasta ja siind mielessa harralligtta lehtien varilliset sahkdiset
oikovedokset ovat valokuvineen olleet visuaalisesbmattavasti nayttavampia kuin
paperiset lopputuotteet (pahoittelen, ettd naanmmiollut esilla lian monessa
kuvassa viime lehdissa; asia korjautuu vuodenveds&). Monistettu paperilehti
taitaa olla kohta historiaa. Niinpad olemme ajatdllectta kerdisimme jasenistolta
sahkopostiosoitteet, joihin jatkossa toimittaisimisenlenhden séhkoisen version.
Kukin voi sitten halutessaan tallentaa sahkdisesioe tai tulostaa sen paperille.



Toivoisin, ettd jasenistd ilmoittaisi s-postioseéhsa sihteerimme sihteerille:
pirjo.makela@reuma.fi Lahtisimme siitd, ettd s-postiosoitteen ilmodtajeivat
jatkossa halua lehden paperiversiota (ilmoita, h@duat myods paperisen). Talla
tavalla voimme véahentdd kulujamme, paperisaasjet@hka vaikuttaa siihen etta
maailma pelastuu. Odotamme osoitettanne. Kiitos!

* * *

Nettisivulemme uusiminen on tyon alla. Kaykaa logyksyn aikana tutustumassa ja
kommentoikaa sihteerilemme. Sivuillamme on jo oniekki s&hkoisten
jasenlehtiemme kirjastoon. Sen avulla kenenkaanaeritse kayttdd omaa tai
koneensa muistitilaa lehtiemme sisallon arkistainKehitys kehittyy!

* * *

Taman lehden saapuessa on yhdistyksen syyskokaws gidetty. Sen ohjelman
eteen ovat paikalliset jarjestajat nahneet paljaivaa. Uskon etta kokous on taas
ollut menestys. Kiitos kuuluu Jyvaskylan tiimilie grityisesti Heidille.

Kuukautta ennen kokousta kongressitoimistomme iteheettd ilmoittautumisia on

vasta pari kymmentda. Huomasin heti, etten itset altaoittautunut, ja uskon etta
monelle muullekin oli kdynyt samoin. Miksi ilmoitituminen on niin vaikeaa?
Oletettavasti kokoukseen tulee lahes 100 osabiatumutta jos illallisruokaa on
varattu vaan 20-30 ilmoittautuneelle ei kiitostggétdjille tule. Jos taas tarjoilut on
varattu 100:lle ja paikalle tulee vain 20, on saha&ittaa herkkuja hukkaan.
Sovitaanko, etta jatkossa hoidamme kaikki (min&dKmpittautumiset hyvissa ajoin,

ja ndin helpotetaan jarjestgjien tehtavaa. Lisébison, ettd yhdistyksen kokousten
osallistujamaara pysyy korkealla. Jos néin ei kéy,hallitus kokousten jarjestajana
toki katsoa itse&an peiliin.

* * *

Seuraava vuosikokous pidetaan Heinolassa to-pga230.1.2009. Suunnitteilla on
taas upea kavalkadi suomalaisten tutkijoiden jmikbiden saavutuksia. Toivomme
ettd jasenet ja heidan oppilaansa lahettavat raiisabstrakteja jarjestajille, seka
tieteelliset, etta kliiniset raportit ovat tervdéila. Parikymmenta parasta abstraktia
painetaan Scand J Rheumatologyssa, joten tassépdapia hankkia yksi lisdkohta

yhdistyksen nettisivuilta.

Nyt pitaisi sitten keksia viela naseva lopetus etéalekstille. Jotain maailmoja
syleilevda tai muuten ylevad. Vaan kun en nyt keKksisaalta, kohtelias ja selkea
pitaa aina olla. Siksi taidan lainata kuuluisaaedamopettajaani, dosentti X:aa:

" ...teksti paattyy. Kiitos! (kun jaksoit lukea)”

Mukavaa syksynjatkoa kaikille! MarkkuK



LAHDE AVARTAMAAN MAAILMANKATSOMUSTASI
JA HAE SRY:N MATKA-APURAHAA
HAKUAIKA PAATTYY 31.11.08

Apurahojen (suuruudeltaan max. 2000 euroa)
myontamisperusteet |10ytyvat SRY:n kotisivuilla olevasta
stipendiohjesdannosta:

www.reumatologinenyhdistys.com tai http://www.terveysportti.fi/
(sivulta: erikoislaakariyhdistykset)
Hakemukset lahetetaan yhdistyksen sihteerille:
Heini Pohjankoski, Reumasé&éation sairaala,
lastenosasto, Pikijarventie 1, 18120 Heinola

Apurahan saajalta edellytetaan LYHYTTA selostusta matkalla opitusta tai
koetusta seuraavaan jasenlehtiseen (riittdd muutama rivikin esim. yksi opittu
asia ja vaikkapa maininta saasta)! é%/ %/

Suomen Reumatologinen Yhdistys julistaa haettavaksi

Scandinavian Rheumatology Research Foundationin
lahjoittaman 100.000 NOKn tutkimusapurahan.

Apuraha myoOnnetddn yhdelle tai useammalle enssgdi nuorelle
reumatologille/tutkijalle kaytettavaksi reumatabtaikohdistuvaan tutkimukseen.

Vapaamuotoiset, SRY:n hallitukselle  osoitetut halkkset, liitteineen
(tutkimussuunnitelma, curriculum vitae, tiedot amista apurahoista ja apurahan
kayttdsuunnitelma) on oltava perilla 30.11.2008 ne=msa yhdistyksen sihteerilla
osoitteessa:

Heini Pohjankoski, lastenosasto, Reumasaation &ajrRikijarventie 1, 18120

Heinola. é

Apurahan myontamisesta paattaa yhdistyksen halstygendiohjesdannén mukaisin
perustein (ks. SRY:n kotisiviwww.reumatologinenyhdistys.compurahan
saaja/saajat julkistetaan yhdistyksen vuosikokossa2008, joka pidetadn
skandinaavisen kokouksen yhteydessa Levilla. %/

Lisatietoja: heini.pohjankoski@reuma.fi X/ é/
é// é



Kolumn\ .

Heikki Isomaki: 1

Bioenergiaa

Makasin syksylla 2005 erddn sairaalan aivohalvausastolla, jossa meita
kohtalotovereita oli useita samassa huoneessa. Vssani makasi eras hauska
herra K., jolla oli virkistavia ajatuksia. Aamuyoll & han arveli, ettda huoneen
iIman voisi ohjata suoraan sairaalan keskuslammitysattilaan, jossa metaani

palaisi kuumalla liekilla ja riittaisi koko talon | &mmitykseen (tarkistin asian, ja

totesin, ettei se riitd, silla ei edes kasvissyOjasuolisto tuota metaania niin

paljon).

Kun yksi meistda kuoli, h&n alkoi pohtia ruumiiden havittdmisen ekologiaa.

Polttohautaus kuluttaa energiaa ja ilmaan joutuu hanmaspaikoista

hoyrystynyttd elohopeaa. Hautaaminen taas pilaa pgavesid. Hanen

suosituksensa oli madattaminen bioreaktorissa, jatin laskimme ja lihamme

muuttuvat metaaniksi, joka on samaa kaasua kuin Sigriasta ostettu maakaasu.
Sita voidaan hyddyntdd monin tavoin. Han sanoi teamenttaavansa omasta
kropastaan tulevan maakaasun Porvoon muovitehtaallejossa siita tehdaan
mikrokuitua, kuidusta tehdaan lankaa, ja edelleen enoa pitsid, joka sitten

ommellaan nuoren naisen alusvaatteiden koristeeksi.

Kerroin hanelle toivovani itsekin yhta miellyttdvad kuolemanjalkeisen elaméan
kotia. Auliisti han lupasi kutsua minut kylaan muistelemaan nuoruuttamme ja
ehka nauttimaan pienet napanterit, edellyttden tiegsti, ettd saan pirulta
iltalomaa.

Calll for Abtracts!

SRY:n vuosikokous 2009 (29.-30.1.09 Heinolassa) lahestyy. Vuosikokouksen ohjelma
rakentuu perinteisesti paljolti Kkliinikkojen ja reumatutkijoiden raportteihin. Monet
mielenkiintoiset potilaskertomukset ja tieteelliset tutkimustulokset on talla tavalla saatu
nopeasti kaikkien tietoon. Yhdistys on ylpeda tasta vuosittaisesta jasenten aktiivisuuden
kavalkaadista.

Suulliset esitykset voi pitda suomeksi, mutta myds ruotsin- tai englanninkielinen esitys on
tervetullut. Kokoukseen tarjotusta esityksestd tulee tehd& englanninkielinen abstrakti
Scandinavian Journal of Rheumatology lehden abstraktipohjalle, joka l0ytyy marras-
joulukuussa yhdistyksen nettisivulta. Abstraktit tulee lahettda yhdistyksen sihteerille, e-
mail: heini.pohjankoski@reuma.fi — pe 5.12.2008 mennessa.

Abstrakteista 20 julkaistaan Scandinavian Journal of Rheumatology lehdessa. Julkaistavat
abstraktit valitsevat yhdistyksen puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja. Jos joku ei halua
abstarktiaan julkaistavaksi tulee tdma ilmoittaa sihteerille abstraktin |ahetyksen
yhteydessa. Tarvittaessa lisatietoja sihteerilta.
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matkaterveisia

Riitta Heikkila, erikoistuva laakari, Hyks, reumétgian Kklinikka

Eullar = ulireczni peruskurssi Pariisissa @~11.6

Minulla oli mahdollisuus osallistua kesédkuun alus&aularin jarjestamalle
ultrad&nikurssille SRY:sta saamani matkastipendisiosta. Mielenkiintoni herasi
noin vuosi sitten, kun kurssille aiemmin osallistah kollegat kehuivat opetusta.
Tiedot ultradanikursseista (basic, intermediatejaaded) loytyvat Eularin sivuilta.
Osallistujamaara kursseille on rajoitettu (35 ostljaa / kurssi), joten hakemus
kannattaa jattaa mahdollisimman pian, kun rekigtgrionen avataan. Loppusyksystéa
2007 kavin useamman kerran Eularin sivuilla tagdsissa kurssitilannetta.
Rekisteroitymisajankohdasta ei kuitenkaan ollutkkaa paivamaaraa sivuilla
ennakkoon, ainoastaan maininta pian avautuvaststeedinnista. Niinpa lahetin
kurssin yhteyshenkildlle sahkopostia ennakkoon, hgn ilmoittikin  sitten heti
sahkopostitse, kun rekisteroitymissivut avattiin.

Kurssi jarjestettiin lentokentan laheisessa tasagka hotellissa, joten matka sujui
vaivattomasti. Peruskurssin hintaan (1350 e) sisabetus, ruokailut ja majoitus.
Vietimme intensiivisesti ajan kurssilla ja hotellieella. Pariisin keskustassa ehdin
kdymaan vasta ua-kurssin paatosillallisella, jokgagestetty tunnelmallisesti Eiffel-
torniin.

Kurssiohjelma koostui luennoista ja pienryhméopsistl (5 oppilasta / ryhma),
jotka oli sijoitettu luentojen valiin. Ensin luenlfe kaytiin kukin nivelalue yksittain
l&pi, minkd peraan oli kaytannén ryhmaopetus saamastelestd. Luennot olivat
mielestani paasaantdisesti erinomaisia. Luennaitsipavainnollistivat nivelen
tutkimista selkeilla ultraaani- ja anatomian kwvileka kaytannossa nayttivat, miten
tutkivat mallipotilaan nivelen. Sitten luennon j&én jokainen sai pienryhmassa
kokeilla omia taitojaan. Pienryhmaopetuksen antihtedi paljon ryhmaopettajasta
riippuen. Osa opettajista ei jaksanut keskittyjpaaksi neuvomiseen, kun oppilaat
pitelivat anturia ja yrittivat etsia nivelrakengitMuutama opettaja kuitenkin ilahdutti

opetustaidoillaan, jolloin jokainen koki oivaltarars iloa selkean ohjaajan avulla.
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Kurssin osallistujat olivat varsin kansainvélistdukkoa. Minun ryhmani muut
osallistujat olivat Norjasta, Englannista, Unkarigh Kanadasta. Ja olihan meita
suomalaisiakin kurssilla yhteenséa viisi, oppimagsa@pettamassa. Kurssin lopussa
kaytiin viela lapi ultraddnikuvasarja, josta pitinhistaa nivelid ja nivelrakenteita
monivalintatehtavana.

Kaiken kaikkiaan kurssi oli itselleni varsin an@ifa systemaattinen opetus kunkin
nivelen kohdalla antoi lisdevéaitd oman opetteluhjpksi. Kokemukseni perusteella
voin suositella kursseja kiinnostuneille. Kursspetiajien vahva viesti paatospaivana
olikin: muskuloskeletaali ultradani on valtavasthiitynyt laitteiden tekniikan myota.
Tekniikan avulla pdastaan aiempaa tarkempaan dsdigkk@an, ja I0ydoksia pitaisi

osata tulkita. Ultradanitaito onkin valttamatordtaito reumatologille.

A




Toimituksesta

Hyvat lukijat,

Puheenjohtajaltamme putkahtelee hyvid ideoita tuon tuostakin koskien
jasenkirjettd ja sen sisaltba. Oivallinen idea tuo kirjeen julkaiseminen
yhdistyksen sivuilla PDF-versiona. Jatkossa sielta oytyy myds aiempien
vuosien "siistittyja” versioita. Siistimisesta pita a4 huolta taiteellisen vapauden

saanut sivujemme paéivittdja Viljlami Laine Porista. Nyt perdénkuulutetaan
yhdistyksen jasenten sahkopostiosoitteita sekd toivomusta, riittaisikd vain

sahkoinen versio kirjeestd. On totta, ettda paperive rsion painatus ja postitus

maksavat enempi kuin moni uskoisi! Toki se jatkossa postitetaan sita eritoten
haluaville. Siis laittakaapa s-postiosoitteenne pirjo.makela@reuma.fi _ ja jatkossa
kirje tulee vain sdhkoisena versiona. Markun palsta  lla asiasta enemman.

Tama syksyn lehti ilmestyy nyt jonkin verran tavano maista myohemmin, syyna
allekirjoittaneen kasileikkaus ja siita sittemmin v irinnyt jannetupen tulehdus, joka

vaivaa kortisonipiikista huolimatta.

Kiitoksen sanat haluan sanoa tassa taitaville tekon  ivelkirurgeille. Pitkasta
prosessista huolimatta vanha Aitini alkaa toipua po Ivilumpion vaihdosta. lk&vana

"sivuoireena” vaan sai rytmihairion, joka tosin kaa ntyi sédhkdlla kun mamma vihdoin

uskalsi suostua mokomaan operaatioon! Suostuttelu t oimenpiteeseen se vasta
prosessi olikin! Joku taman kirjeen lukijoista mahd ollisesti asian tietaakin!

Hauskoja syksyn hetkia itse kullekin toivoen Maiju Kjvisto

Yhdistyksen uusiksi jaseniksi on hyvaksytty
Heli Aaku, Lempaalasta, Anna-Maija Haapala,

Tampereelta, Heikki Inmonen Oulusta ja (@

Markku Viander Turusta.
LAMPIMASTI TERVETULOA

JOUKKOON!

| KOKOUSTAPAHTUMIA-2008-10

28.—29.1.2009 SRY:n vuosikokous, Heinola
15.-16.5.2009 SRY:n kevéat kokous Sotkamo/Kajaani

10.-13.6.2009 EULAR 2009, K66penhamina
09.-12.5.2010 Skandinaavinen kokous, Bergen
16.-19.6.2010 EULAR 2010, Rooma




Potillastapauss

FIBULAMURTUMA KASIVARRESSA

Is&ni opetti minut onkimaan ja istutti kalastusinrgyvalle. Intoa on vuosien varrella
ollut enemman kuin onnea ja taitoa, silla saaliisiaole voinut kertoa kuin
kalajuttuja. Taman keséan jalkeen kaikki on toisin...

Olen paassyt mukaan "poikaporukkaan”, joka oliviidetta kesaa perakkain Lapissa
viikkon kalareissulla. Ryhmaan kuului talla kertaamni&sta (Markku, Juha ja Antti) ja
2 poikaa (Jaakko 16v ja Mikko 15 v). Retken kohgelovimme Rommaenon, joka
sijaitsee Enontekitlla, Kasivarren-Lapissa. Aut@ijllan jouduimme Kolariin, josta
korottelimme poroja vaistellen Kilpisjarvelle. Seéltsekkasimme itsemme ennalta
tilatulle helikopterilennolle eramaahan, Rommaj&rvantaan.

Helikopteri on kateva tapa aloittaa eraretki. Martnin lento korvasi 3 pv:n
vaelluksen, ja samalla kulki mukana iso kumivemdtat, vavat ja muut tarvikkeet.
Maisemat kopterista olivat huikaisevat ja puuttdanilntureilla oli viel& lumilaikkia
(heindkuun lopussa) — tiesimme olevamme pohjoisessa

Laskeutumispaikalla laitoimme heti perhokamat kasaa kaivattu viikon
kalastussessio alkoi. Rommajarvesta alkavalta kasHajaksolta nostimme
ensimmaiset harjukset, jotka tuoreeltaan nuotiolfmistettuina maistuivat
taivaallisilta. YoOpaikka pariksi yoksi 10ytyi kuiMa rinteeltd kun laskimme
muutaman kosken alas.

Aamiaiseksi nautimme edellisiltana suolattua haajleramaajoen rannalla. Hienoa!
Nautiskellen, ilman stressia kahluuhousut jalkaanpgrhovavat kasissa laheisille
koskille. Paivalla leiriin palatessani kuulin hugeouutisia. Antti oli liukastunut
koskessa, jalka oli pudonnut kiveltd “nalkiin” kuiso mies kaatui selélleen.
Irvistelleen han oli nilkuttanut takaisin, ja keiitjo kahvia. Nuotiokahvit juotiin ja
alettiin tehda diagnoosia.

Kipupaikka oli heti lateraalimalleolin ylapuolellaj siis nivelsidevamma. Turvotus ei
ollut viela paha, mutta Kliinisesti arvioiden Kaaivessa oli murtunut pohjeluu! Oli
mietinnan paikka. Ensiapulaukkumme oli lAhes tdyus=t, mutta rontgen ja
kipsausvehkeet puuttuivat, eikd muitakaan sidontddeeita ollut riittavasti tahan
tilanteeseen. Lahtisikd joku kiipedamé&an ylos tuimtukdnnykkakenttaa etsimaan ja
soittaisi 112:een? Antti kuitenkin pdaatti, ettd kbAn on odottanut tata reissua
vuoden, se ei yhteen luunmurtumaan katkea!

Sidoimme Antin jalan mahdollisimman tukevaksi ilrwastiteipilla ja teimme jostain
karahkasta kavelysauvan. Niiden avulla han sidnittd&kcon kahluuhousuissa joella,
ja taisi nauttia reissusta (ei pelkkdd masokismiaj)kka se ei aivan suunnitelman
mukaan mennytkaan.

Minun hetkeni tuli 30.07.08! Paivalla oli tihuuttan mutta ilma k&antyi pilvipoutaan.
Paatin lahted yksin talsimaan alavirtaan, kohti avtkauempana olevaa, viela
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kalastamatonta koskea. Sen niskalla oli loistavak6men paikka. Pitka “peili”,

johon paasi helposti heittamaan. Kokeilin useitahpg@, mutta mitdan en saanut.
Siirryin lopulta koskijakson alimmalle portaalle [@ysin sieltakin mukavan virran
peilin. Taas perhorasia oli ahkerassa kaytdssaarhijaista oli.

Vaihdoin siimaan mustan korentojaljitelman, jonkkn doytanyt isdni 50-vuotta
vanhasta perholaatikosta. Pari tyhjaa heittoaeisittyvan, pitkdn heiton jalkeen,
perhoa sisaan nypytellessani se tarttui "pohjadlykaisin, josko irtoaisi, muttei
irronnut. Pidin onneksi siiman kirealla, vaikka poietiskelin miten vapauttaisin
perhoni. Silloin alkoi "pohja" vetaa vastaan. Sati&oikin aikamoinen leikki. Vapani
oli kevyt, kuten kokemuksenikin suurten kalojenytgiksestd. Muutaman kerran kala
hyppasi ja nain etta se oli tosi iso. Hopeinen dekglki valkkyi tummassa koskessa.
Mietin: "Miten taman selvitan?" Valiin kala vaatselleen lisaa siimaa, jota ndyrasti
sille lainasin, mutta vaadin kohta takaisin. Harpumstui hitaasti kohti kived, jolla
seisoin. Se jurrasi pitkaan viela lahietaisyyddtidgnnes lopulta suostui haaviin. Kala
oli vasynyt, mutta niin olin minakin - jannitykséstTaisivat kadetkin vahan tarista.
Wow mika fiilis!!

Ei ollut minusta enaa kalastuksen jatkajaksi. Hanpainoi mukavasti, kun talsin
jangalla kohti leiria. Muu ryhma oli jo nuotioll&antamukseni sai ansaitun huomion
ja virallinen digitaalivaaka |oytyi akkia repustdarjus painoi 1410 g ja oli 52 cm
pitkd. Todennakoisesti suurin harjus, minka koské#an saamaan. Hymyni oli
herkassa, kun poseerasin kalan kera kameroillekd&udmia ei sindkaan iltana ollut.

Taisimme kaikki saada reissulla ainakin yhden vyllork harrin. Harjus on

joenrannalla laitettuna erinomainen kala. On vaikemnoa, oliko se parasta
hiillostettuna, pannulla paistettuna, graavisualet sushina vai savustettuna.
Nuudelit ja hernesoppa toivat evaaseen lisaa vadtéeirinuotiolla paistetut letut ja
mukana kannettu hillo kruunasivat menun viimeisénaaa.

Palatakseni aiheeseen: Antin nilkka turposi paripsavassd mustanpuhuvaksi.
lImastointiteipin alla, kahluuhousussa iho hautaytta kesti. Saimme leirinuotiolla
puhutuksi toiselta kalaporukalta lisda korvaamatoitnastointiteippia ja matka
jatkui. Antti jatti koskissa kumiveneen riuhtomiseteille muille, mutta parjasi
muuten leirien lahella pienella reviirilla kalasta@meen hyvin.

Viikon telttailun jalkeen Helikopteri haki meidabwtusti maalikyladn. Siella sauna
teki todella poikaa. Kotona etelanmiehet varmigdtikajeillaan erddiagnoosimme ja
korvasivat teippimme proosallisella kipsilla.
Mita tasta opimme? Reissussa pitdé olla ainavégé ilmastointiteippid. €
Vanhaa suomalais-japanilaista sanontaa lainaterkaoiopuksi todeta P
kalamiehen ikuisen totuuden:

"Harjus on ihmiselle sushi!” MarkkuK, kalamie

V)
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SRY:n vuosikokous 2009

29.-30.1.2009
Luentosali, Reumasaation sairaala, Pikijarventie 1Heinola

Torstai 29.1.2009

11.30-12.30 Lounas
SESSIO | Lastenreumasessio, Pj Markku Kauppi
12.30-12.40 Kokouksen avaus, Markku Kauppi
12.40-13.10 LastenReko -tutkimuksen tuloksia, Pirj@ynjala, HUS
13.10-13.50 Experiences in the surgery of JIA patis, concentrated
in one centre in Sweden, Urban Rydholm, Lund Univ.
13.50-14.10 Lastenreumakirurgia Suomessa, Eero Belt
Reumasaation sairaala
14.10-14.30 Kahvi + nayttely
SESSIO I Abstrakteja, P| Markku Kauppi
14.30-15.30 Tieteellisia ja kliinisia raportteja (naksimi kesto10 min,
(sis. keskustelun)
15.30-15.50 Kahvi + nayttely
SESSIO Il Apurahansaaja- ja vaitoskirjaesittelyt, vuoden reumaluento,
Pj: Markku Kauppi
15.50-16.10 SRF:n apurahan saajat 2007 ja 2008
16.10-16.30 Vaitoskirjaesittelyt
16.30-17.00 Vuoden reumaluento
17.00-17.10 Tauko
17.10-18.00 Yhdistyksen vuosikokous, SRF:n apuraha

19.30 - lllallinen, WPK-talo, Kymenkartanonkatu 4, Heinola

Perjantai 30.1.2009

SESSIO IV Abstrakteja, P| Dan Nordstrom
08.30-10.00 Abstrakteja
10.00-10.20 Kahvi + nayttely
10.20-11.30 Abstrakteja
SESSIO V Ajankohtaista, Pj Dan Nordstrém
11.30-12.30 Ajankohtaista
Paivitetty ohje: Rokotukset reumasairalla, Ritva Reltomaa
Sahkoiset rekisterit, missa mennaan, Dan Nordstrém
12.30-13.30Lounas
SRY:n uuden hallituksen kokous

Ohjelma voi paivittyd, vimeisin ohjelmaversio |6yt vy vhdistyksen nettisivulta.
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