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Puheenjohtajalta

KOROTETAANKO YHDISTYKSEN JASENMAKSUA?

SCRO08-kokous oli yhdistykselle raskas ponnistg
Sinne oli kutsuttu laaja joukko kansainvalise
arvostettuja reuma-asiantuntijoita, ja tapahtuma
tieteellisesti erittain korkeatasoine
Osallistujamaara jai hieman tavoitellusta, jot
jarjestelytoimikunta oli jo ennakkoon huolissa:
siita paastaanko budjettitavoitteesec
Taloudellisesti olisimme tyytyneet jop
nollatulokseen. Sen yhdistyksen talous olisi vic
hyvin kestanyt. Tama tavoite ei kuitenkadfieess
toteutunut. Nyt nayttaa vahvasti silta, etta yhydisESS
joutuu painiskelemaan varsin mittavan ylijagaman ™
kanssa viela vuosi eteenpdin. Aina ei voi onnisttigs

Joutunemme siis luopumaan pelatysta jasenmakSuht,
korotuksesta. g

SCR2008 kongressi oli siis tieteellisesti ja myOSEES
taloudellisesti menestys. Tarkat talousluvut setiiz SRS ; &
syksyn aikana. Tuolloin neuvottelemme kannatusj@serkanssa varojen kaytosta
Todennakoisesti lopetamme Turun SCR2000 kongressérustuvien apurahojen
jakamisen ja ne ovat ehka jatkossa SRY-apurahoja.

* * *

Askettain Viron reumatologinen yhdistys kutsui SRYyhteiskokoukseen, josta olisi
tavoitteena luoda perinne. Huolimatta kesaisestdkakuun viikonlopusta, lahti
matkaan l&ahes 30 jasentdmme. Pienehkd ryhmamnigigachjelma rakensivat meille
mukavan joukkuehengen, vaikka emme kilpailumatkaidénneetkaan.

Kokouksen luento-ohjelma oli tasokas, ja mielerkiimen. Aloitimme immunologialla
ja jatkoimme molempien maiden tutkimusprojektieittelylld. Vilkas keskustelu ylsi
pipetistd onnellisuuden maaritelmaan.

Olemme aina olleet ylpeita suomalaisesta reumaitnoyitkimuksesta, mutta tasokasta
tutkimusta tehddan nyt myos Virossa. Tuntuu, eti@mpi “pikkuveljemme” on
kasvanut isoksi ja voimme olla h&nesta ylpeitd.aVagainen "ystavyys ja yhteistyo”
toivottavasti jatkuu ja vahvistuu valillamme.



Puheenjohtajalta

Uutena huolestuttavana asiana kuulimme Vi
korkeista tubi-, multiresistentti tubi- ja HIVE
luvuista. Matkailu Suomenlahden yli on niiE e
vilkasta, ettd ndma taudinaiheuttajat voivat hyinnig#s
yleistyd my0s Suomessa. Pidetaan asia mielessa

S

kS

* * *

Olisi minulla toinenkin vakava aihe. Veljesseurojép pjts " e

Reumaséaation sairaala on perustettu yli 50 vudtiians Koko tdman ajan sen tehtava
on ollut auttaa potilaita ja taydentaa palvelujtes niissa jossain pain valtakuntaa on
vajetta ilmennyt. Lisaksi tiettyja toimintoja ontkattu jarkevaksi keskittaa tanne.

Sairaalamme vaki on osaltaan antanut myds mer#iitgpanoksen SRY:n toimintaan.
Siksi lienee hyvaksyttavaa, ehka jopa tarpeellsti® SRY:n pj:kin ottaa kantaa uutisiin
Heinolasta.

Reumasaation sairaala on vaikeuksissa. Valtakuriahdetkin kertoivat, ettd sen
tyontekijamaara vahenee n 50:11& runsaasta 300els¢hdesan aikana. Syitd ongelmiin
on monia. Suurin niistd on aikuisten kuntoutustomain maaran ja kannattavuuden
lasku. Silti kuntoutukselle ja muille sairaalan \guille tuntuu olevan tarvetta.

Sairaalan toimintaa pyritdan nyt sopeuttamaan mnoatsiin  olosuhteisiin  ja

vastaamaan kysyntaan.

Joskus aistii, ettd sairaalamme tietynlainen esk®ema ei miellyta kaikkia. Jollakin
saattaa olla jopa henkilokohtaista antipatiaa Reumeohtaan. Sairaalamme
olemassaolon oikeus on potilaiden auttamisessaassibBstumisessa alan koulutukseen
ja tutkimukseen. Naita tehtavia olemme vilpittonmésttaneet tayttad. Niinpa toivoisin,
ettd yhdistyksen jasenet muistaisivat myonteisesstessa sairaalamme olemassaolon.
Olemme taalla maella potilaitanne varten.

* * *

Reumatologiassa tieto ja hoidot kehittyvat huimaavauhtia. Meidan kaikkien pitaa

pyrkia pysymaan siind vauhdissa mukana. Tasta oa pptilaillemme ja viimekadessa

my0Os yhteiskunnalle. Seuraava alan suuri kansamesgikokous on EULAR Pariisissa.

Monia yhdistyksen jasenida on lahdbdssa tuohon kasgre paivittamaan tietojaan ja

oppimaan uutta. Haluan kiittdd kannattajiamme,gdtkas ovat mahdollistaneet monen
jdsenemme osallistumisen EULARIiIn. Luentosalissatan.

Yhdistyksen syyskokous on Jyvaskylassa. Sen ohjelm&eskisuomalaisella taidolla
rakennettu erittain mielenkiintoiseksi, enka tat&oi vain kaularankasessiota.
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[Imoittautukaa kokoukseen ajoissa, se helpottagegtalyja. Ohjeet ja ohjelma on
toisaalla tassé lehdessa.

* * *

Viime keséasta on jo aikaa. On hienoa huomata 6idas lyhenevan; kohta aurinko ei

endé ujostele Lapissa. Taidamme kaikki olla kesalotarpeessa. Vapaalla suuntaan
taas viikoksi "poikaporukalla” kalastamaan ja ka@skaskemaan ” yottomassa yossa”.
Miten te vietatte kesaa? Kirjoittaisiko joku mukavatun syyskuun jasenlehteen?

* * *

Kesaisena kulttyyripldjayksena viela lainaus Kegatgisesta:
Mit& tapahtuu, kun susi syo kellon.
Aika menee hukkaan.

...nain ei toki tapahdu ainakaan kesélomalla. Ethan
Rentouttavaa kesaa kaikille!

MarkkuK.

k Koulutusta tarjolla
Aika ja paikka Aihe Jarjestaja
5.9.2008 klo 14, Helsinki,| Psoriaasi ja reuma? TassaVyeth Optimus
Hilton Strand ja nyt 2008.

17.9.2008 klo 17-21, Survival-kit UCB Pharma
Jyvaskylan yliopisto, terveystaloustieteen
Agora maailmaan.
18.9 klo 8-11, Jyvaskylan| Reuman hoidon Wyeth
yliopisto, Agora monitoroinnin ja

rekisteriseurannan

mahdollisuudet.
10.-11.10.2008 Helsinki, | Immunologiaa Roche Oy
erillinen kutsu lahetetadn| reumatologeille — moduul
elokuun aikana 1]




Halevipoey
Imuinaisuysyagtulevaisuys;

Vuonna 1972 kaksi h.c. professoria, Laine ja Makisara,
opettivat kesdasijaiselle kahdessa kuukaudessa mik& on
nivelreuma. Muuta ei tarvittu. Kun kukaan ei ehdottanut
vaitoskirjaa, tein sen "tieteellisista” ARA:n 1958 RA:n kriteereista ja osoitin, etta
net eivat ole mistddn kotoisin. Kukaan ei uskonut. Puheenjohtajan ja
edesmenneen dosentti Kari Lehtisen kanssa tutkimme ARA:n 1987 kriteerit
tuoreessa RA:ssa. Net toimivat hyvin. Kukaan ei uskonut. Muita uskomattomia
tuloksiani 10ytyy riittavasti PubMed:sta. Viimeisena (ehka) tyona tydéryhmani on
selvittanyt AS:n etiologian. Se on ladkéarin silmien edessa. Marjatta Leirisalo-
Repo naytti ajatuksemme hyvaksyvan. Kovasti olemmekin hanta referoineet,
mutta vanhana tamperelaisena en ole turkulaista Toivasta unohtanut, Parosesta
puhumattakaan. Kuukaudessa refereet eivat ole hylanneet. Yllattavat asiat
hylataan tai tulee viisi sivua muutosesityksia, joista puolet olen oveluudellani
saanut torjuttua.

AS:n guru, professori h.c. H. Julkunen on antanut pojalleen hyvat geenit. Kun
dosentti H. Julkunen luennoi systeemisista sidekudossairauksista, uskoin
kaiken. Nyt h&n on kirjoittanut La&karilehteen nivelkivuista (2008;63:1707 — 10).
Siihen tekstiin minulla ei ole mitdan lisattdvaa eikd otettavaa. Olen hoitanut
reumapotilailta kuuden keskussairaalapiirin alueella. Jos eldkelaisen hirmuisilta
kiireita kerkidd, voi tdma bongaus lisaantyakin. Olen n&hnyt kaikkialla
reumatologipulaa, koska sukupolvenvaihdokset eivat ole onnistuneet, mutta
ilokseni sukupuolenvaihdokset kyllakin. Yliopistosairaaloiden kouluttamat jaavat
koulutuspaikkakunnalle. Pitaisiko useamman potilaankin kayda
koulutuspaikkakunnalla? On rajallisten resurssien kallista kaytt6a, jos Julkusen
mainitsevat 500 000 TULE-kipuilijaa vaatii pdastd reumatologille. Luulen, etta
niukkuuden hallitsemissa Kirsti Ilva onnistui erinomaisesti. Itse ja muut ovat
pyytdneet Julkusta luennoimaan tasta vaikeasta ongelmasta. Osa lahetteista
taytyy hylata, jotta tuore reumatauti voidaan hoitaa heti. Nyt on lahetteiden
lukijalla katta pitempaa mihin vedota.

Eipas Julkunen unohtanut hypermobiliteettidkaan. Duodecimin kirjoituksemme
on vanhentunut, joten kirjoitimme uuden, jossa nyt korostuu kriteerien lisaksi
myoOs hoito, mika on fysioterapia. Ladkarilehti hylk&si sen. Ei se mitaan, Pekka
Pyykkd otti varikuvia kauniista nuorista naisista ja sellaisina net painettiin
tuoreen ja ytimekkaan tekstin kera: FYSIOTERAPIA 2008;55:19 — 22.

Vuonna 1988 luennoin Oivi Aakren johdattelemana reumarekisterituloksista
Neuvosto-Eestissa. Kukaan ei uskonut, mutta professori Pai ei I6ytanyt vasta-
argumentteja. Nyt 11.5.2008 taytyy etsia passi, jotta paasen juhlavuoteni
kunniaksi oikeaa Eestiin teeta ostamaan.

Toivoo pian riippumaton reumatoloogi
Kalevi Kaarela.

Kirjallisuusviite: Eno Raud: Kalevipoeg. Kansankulttu ,
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Toimituksesta

Hyvat lukijat,

Julkaisemme vastedes erillista koulutuspalstaa. Siina voivat ilmoittaa
kursseistaan ym. tilaisuuksista reumatologeille, ja  muillekin
kiinnostuneille, sopivaa koulutusta tarjoavat yhteistyotahot. Kaytattehan
' hyvaksi!

Hyvaksi kannattaa kayttda myos yhdistyksen myontamia apurahoja. Jaossa on
nytkin, ainakin meikaldisen mittapuun mukaan, muhkea matkakassa kahdelle
hakijalle. Poiketkaapa vaikka EULARIn nettisivuilla, sieltd loytyy matka- ja
kurssikohteita yllin kyllin.

Syyskokoukseen lahtijoiden kannattaa huomioida hotellivaraukset ajoissal
Dead-line kun on eri nailla tarjolla olevilla hotelleilla (ks. tarkemmin
kokousinfosta). Agoraan voi tutustua etukéteen vaikkapa téalla sivustolla:
www.jyu.fi/erillis/agora/esittely

Seuraava lehti ilmestynee elo-syyskuun vaihteessa. Sitd ennen sihteeriparka
joutuu kaymaan lapi ranneleikkauksen, joka jo siirtyi kuukaudella
tulehdusepailyn (hammas) takia. Kuusi viikkoa kipsissa ja kesa parhaimmillaan.
Téallaista puutarhaihmistd ajatus hiukan rasittaa. Mutta ehk&pa leikkauksen
jalkeen ei sitten tarvitse joka multalapiollisen kohdalla parkua nivelkivun takia.
Toivoa sopii, ettd kirurgi osaa hommansa! Sisko paran polvi ei tullut
kolmannellakaan leikkauksella kuntoon.

Jannittavaa kesaa kaikille muillekin toivottaen Maiju K.
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LAHDE AVARTAMAAN MAAILMANKATSOMUSTASI JA
HAE SRY:N MATKA-APURAHAA

HAKUAIKA PAATTYY 30.8.078

Apurahojen (suuruudeltaan max. 2000 euroa) myontamisperusteet
|oytyvat SRY:n kotisivuilla olevasta stipendiohjesa annosta:
www.reumatologinenyhdistys.com___ tai Terveysportin kautta
sivulta erikoislaakariyhdistykset.
Hakemukset lahetetaan yhdistyksen sihteerille:
Heini Pohjankoski, Reumas&ation sairaala, lastenosa  sto
Pikijarventie 1, 18120 Heinola

Apurahan saajalta edellytetaan LYHYTTA selostustam  atkalla opitusta tai
koetusta seuraavaan jasenlehtiseen (riittad muutama rivikin esim. yksi
opittu asia ja vaikkapa maininta saasta)!

KOKOUSTAPAHTUMIA-2008-10
- ______________________________________
11.-14.6.2008 EULAR 2008, Pariisi
18.—-19.9.2008 SRY:n syyskokous Jyvaskyla
28.—29.1.2009 SRY:n vuosikokous, Heinola
15.-16.5.2009 SRY:n keva tkokous Sotkamo/Kajaani
10.-13.6.2009 EULAR 2009, K66penhamina
09.-12.5.2010 Skandinaavinen kokous, Bergen
16.-19.6.2010 EULAR 2010, Rooma

Pj Tonu Peets, Qili
Kaipiainen-Seppénen,
Kaisa Vuori ja Laura
Pirila varjoisella kujalla
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HALLITUS 2008-2009

KAUPPI, MARKKU (2002)
Puheenjohtaja

Reumasaation sairaala

puh. 050-3286583

fax: 03-8491298

e-mail: markku.kauppi@reuma.fi

NORDSTROM DAN (2008)
Varapuheenjohtaja

HUS, Reumatologian klinikka
09-4711
dan.nordstrom@hus.fi

Jasenet

MAKINEN, HEIDI (2006)
Tampereen Yliopistollinen Sairaala
heidi.m.makinen@pshp.fi

MIETTINEN, AARO (2008)
aaro.miettinen@helsinki.fi

PUOLAKKA, KARI (2008)
Etela-Karjalan keskussairaala
puh. 044-7915328
kari.puolakka@fimnet.fi

SIHVONEN, SUSANNA (2008)
Tampereen Yliopistollinen Sairaala
susanna.sihvonen@fimnet.fi

VALLEALA, HEIKKI (2008)
HUS; Reumatologinen Klinikka
09-4711

heikki.valleala@hus.fi

VASALA, MIKKO (2006)
Kainuun keskussairaala
puh.08-61562309

e-mail: mikko.vasala@ainuu.fi

VUORI, KAISA (2006)
Paimion sairaala

puh. 02-3130000

e-mail: kaisa.vuori@tyks.fi

POHJANKOSKI, HEINI

Sihteeri

lastenosasto

Reumasaation Sairaala

puh: 044-7491654

fax: 03-8491541
e-mail:heini.pohjankoski@reuma.fi

Rahastonhoitaja
Rantanen Heidi

puh: 040-8379446
heidi.rantanen@fimnet.fi
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