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YHTEYSTIEDOT MUUTTUMASSA TAI MUUTTUNEET? 
 

Suomen Reumatologisen Yhdistyksen jäsenrekisterin a jan tasalla 
pitämiseksi olisi hyvä, jos ilmoittaisitte nimen ja  osoitteen muutoksista 

sähköpostitse: heini.pohjankoski@reuma.fi  tai osoitteella 
Heini Pohjankoski, lastenosasto, Reumasäätiön Saira ala, 

Pikijärventie 1, 18120 Heinola 
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KOROTETAANKO YHDISTYKSEN JÄSENMAKSUA? 
 
 
SCR08-kokous oli yhdistykselle raskas ponnistus. 
Sinne oli kutsuttu laaja joukko kansainvälisesti 
arvostettuja reuma-asiantuntijoita, ja tapahtuma oli 
tieteellisesti erittäin korkeatasoinen. 
Osallistujamäärä jäi hieman tavoitellusta, joten 
järjestelytoimikunta oli jo ennakkoon huolissaan 
siitä päästäänkö budjettitavoitteeseen. 
Taloudellisesti olisimme tyytyneet jopa 
nollatulokseen. Sen yhdistyksen talous olisi vielä 
hyvin kestänyt. Tämä tavoite ei kuitenkaan 
toteutunut. Nyt näyttää vahvasti siltä, että yhdistys 
joutuu painiskelemaan varsin mittavan ylijäämän 
kanssa vielä vuosi eteenpäin. Aina ei voi onnistua. 
Joutunemme siis luopumaan pelätystä jäsenmaksun 
korotuksesta.  
 
SCR2008 kongressi oli siis tieteellisesti ja myös 
taloudellisesti menestys. Tarkat talousluvut selviävät 
syksyn aikana. Tuolloin neuvottelemme kannatusjäsenten kanssa varojen käytöstä. 
Todennäköisesti lopetamme Turun SCR2000 kongressiin perustuvien apurahojen 
jakamisen ja ne ovat ehkä jatkossa SRY-apurahoja. 
 
   * * * 
 
Äskettäin Viron reumatologinen yhdistys kutsui SRY:n yhteiskokoukseen, josta olisi 
tavoitteena luoda perinne. Huolimatta kesäisestä toukokuun viikonlopusta, lähti 
matkaan lähes 30 jäsentämme. Pienehkö ryhmämme ja tiivis ohjelma rakensivat meille 
mukavan joukkuehengen, vaikka emme kilpailumatkalle menneetkään.  
 
Kokouksen luento-ohjelma oli tasokas, ja mielenkiintoinen. Aloitimme immunologialla 
ja jatkoimme molempien maiden tutkimusprojektien esittelyllä. Vilkas keskustelu ylsi 
pipetistä onnellisuuden määritelmään. 
 
Olemme aina olleet ylpeitä suomalaisesta reumatologian tutkimuksesta, mutta tasokasta 
tutkimusta tehdään nyt myös Virossa. Tuntuu, että aiempi ”pikkuveljemme” on 
kasvanut isoksi ja voimme olla hänestä ylpeitä. Tasavertainen ”ystävyys ja yhteistyö” 
toivottavasti jatkuu ja vahvistuu välillämme. 
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Uutena huolestuttavana asiana kuulimme Viron 
korkeista tubi-, multiresistentti tubi- ja HIV-
luvuista. Matkailu Suomenlahden yli on niin 
vilkasta, että nämä taudinaiheuttajat voivat hyvinkin 
yleistyä myös Suomessa. Pidetään asia mielessä. 
 
 * * * 
Olisi minulla toinenkin vakava aihe. 
 
Reumasäätiön sairaala on perustettu yli 50 vuotta sitten. Koko tämän ajan sen tehtävä 
on ollut auttaa potilaita ja täydentää palveluita, jos niissä jossain päin valtakuntaa on 
vajetta ilmennyt. Lisäksi tiettyjä toimintoja on katsottu järkeväksi keskittää tänne. 
 
Sairaalamme väki on osaltaan antanut myös merkittävän panoksen SRY:n toimintaan. 
Siksi lienee hyväksyttävää, ehkä jopa tarpeellista, että SRY:n pj:kin ottaa kantaa uutisiin 
Heinolasta.  
 
Reumasäätiön sairaala on vaikeuksissa. Valtakunnan lehdetkin kertoivat, että sen 
työntekijämäärä vähenee n 50:llä runsaasta 300 hengestä kesän aikana. Syitä ongelmiin 
on monia. Suurin niistä on aikuisten kuntoutustoiminnan määrän ja kannattavuuden 
lasku. Silti kuntoutukselle ja muille sairaalan palveluille tuntuu olevan tarvetta. 
Sairaalan toimintaa pyritään nyt sopeuttamaan muuttuneisiin olosuhteisiin ja 
vastaamaan kysyntään. 
 
Joskus aistii, että sairaalamme tietynlainen erikoisasema ei miellytä kaikkia. Jollakin 
saattaa olla jopa henkilökohtaista antipatiaa Reumaa kohtaan. Sairaalamme 
olemassaolon oikeus on potilaiden auttamisessa sekä osallistumisessa alan koulutukseen 
ja tutkimukseen. Näitä tehtäviä olemme vilpittömästi yrittäneet täyttää. Niinpä toivoisin, 
että yhdistyksen jäsenet muistaisivat myönteisessä mielessä sairaalamme olemassaolon. 
Olemme täällä mäellä potilaitanne varten. 
 
   * * * 
 
Reumatologiassa tieto ja hoidot kehittyvät huimaavaa vauhtia. Meidän kaikkien pitää 
pyrkiä pysymään siinä vauhdissa mukana. Tästä on apua potilaillemme ja viimekädessä 
myös yhteiskunnalle. Seuraava alan suuri kansainvälinen kokous on EULAR Pariisissa. 
Monia yhdistyksen jäseniä on lähdössä tuohon kongressiin päivittämään tietojaan ja 
oppimaan uutta. Haluan kiittää kannattajiamme, jotka taas ovat mahdollistaneet monen 
jäsenemme osallistumisen EULARiin. Luentosalissa tavataan. 
 
Yhdistyksen syyskokous on Jyväskylässä. Sen ohjelma on keskisuomalaisella taidolla 
rakennettu erittäin mielenkiintoiseksi, enkä tarkoita vain kaularankasessiota. 

Veljesseurojen pj:t 
dominikaaniluostarissa 
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Ilmoittautukaa kokoukseen ajoissa, se helpottaa järjestelyjä. Ohjeet ja ohjelma on 
toisaalla tässä lehdessä. 
   * * * 
 
Viime kesästä on jo aikaa. On hienoa huomata öiden taas lyhenevän; kohta aurinko ei 
enää ujostele Lapissa. Taidamme kaikki olla kesäloman tarpeessa. Vapaalla suuntaan 
taas viikoksi ”poikaporukalla” kalastamaan ja koskia laskemaan ” yöttömässä yössä”.  
Miten te vietätte kesää? Kirjoittaisiko joku mukavan jutun syyskuun jäsenlehteen? 
 
   * * * 
 
Kesäisenä kulttyyripläjäyksenä vielä lainaus Kevätpörriäisestä: 
 

Mitä tapahtuu, kun susi syö kellon. 
 
Aika menee hukkaan. 

 
...näin ei toki tapahdu ainakaan kesälomalla. Eihän? 
Rentouttavaa kesää kaikille! 
 
MarkkuK. 
 
 
   * * * 
 
 
 
 
 
 

Aika ja paikka Aihe Järjestäjä 
5.9.2008 klo 14, Helsinki, 
Hilton Strand 

Psoriaasi ja reuma? Tässä 
ja nyt 2008. 

Wyeth Optimus 

17.9.2008 klo 17-21, 
Jyväskylän yliopisto, 
Agora 

Survival-kit 
terveystaloustieteen 
maailmaan. 

UCB Pharma 

18.9 klo 8-11, Jyväskylän 
yliopisto, Agora 

Reuman hoidon 
monitoroinnin ja 
rekisteriseurannan 
mahdollisuudet.  

Wyeth 

10.-11.10.2008 Helsinki, 
erillinen kutsu lähetetään 
elokuun aikana 

Immunologiaa 
reumatologeille – moduuli 
III 

Roche Oy 
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Vuonna 1972 kaksi h.c. professoria, Laine ja Mäkisara, 
opettivat kesäsijaiselle kahdessa kuukaudessa mikä on 
nivelreuma. Muuta ei tarvittu. Kun kukaan ei ehdottanut 

väitöskirjaa, tein sen ”tieteellisistä” ARA:n 1958 RA:n kriteereistä ja osoitin, että 
net eivät ole mistään kotoisin. Kukaan ei uskonut. Puheenjohtajan ja 
edesmenneen dosentti Kari Lehtisen kanssa tutkimme ARA:n 1987 kriteerit 
tuoreessa RA:ssa. Net toimivat hyvin. Kukaan ei uskonut. Muita uskomattomia 
tuloksiani löytyy riittävästi PubMed:stä. Viimeisenä (ehkä) työnä työryhmäni on 
selvittänyt AS:n etiologian. Se on lääkärin silmien edessä. Marjatta Leirisalo-
Repo näytti ajatuksemme hyväksyvän. Kovasti olemmekin häntä referoineet, 
mutta vanhana tamperelaisena en ole turkulaista Toivasta unohtanut, Parosesta 
puhumattakaan. Kuukaudessa refereet eivät ole hylänneet. Yllättävät asiat 
hylätään tai tulee viisi sivua muutosesityksiä, joista puolet olen oveluudellani 
saanut torjuttua. 
AS:n guru, professori h.c. H. Julkunen on antanut pojalleen hyvät geenit. Kun 
dosentti H. Julkunen luennoi systeemisistä sidekudossairauksista, uskoin 
kaiken. Nyt hän on kirjoittanut Lääkärilehteen nivelkivuista (2008;63:1707 – 10). 
Siihen tekstiin minulla ei ole mitään lisättävää eikä otettavaa. Olen hoitanut 
reumapotilailta kuuden keskussairaalapiirin alueella. Jos eläkeläisen hirmuisilta 
kiireitä kerkiää, voi tämä bongaus lisääntyäkin. Olen nähnyt kaikkialla 
reumatologipulaa, koska sukupolvenvaihdokset eivät ole onnistuneet, mutta 
ilokseni sukupuolenvaihdokset kylläkin. Yliopistosairaaloiden kouluttamat jäävät 
koulutuspaikkakunnalle. Pitäisikö useamman potilaankin käydä 
koulutuspaikkakunnalla? On rajallisten resurssien kallista käyttöä, jos Julkusen 
mainitsevat 500 000 TULE-kipuilijaa vaatii päästä reumatologille. Luulen, että 
niukkuuden hallitsemissa Kirsti Ilva onnistui erinomaisesti. Itse ja muut ovat 
pyytäneet Julkusta luennoimaan tästä vaikeasta ongelmasta. Osa lähetteistä 
täytyy hylätä, jotta tuore reumatauti voidaan hoitaa heti. Nyt on lähetteiden 
lukijalla kättä pitempää mihin vedota. 
Eipäs Julkunen unohtanut hypermobiliteettiäkään. Duodecimin kirjoituksemme 
on vanhentunut, joten kirjoitimme uuden, jossa nyt korostuu kriteerien lisäksi 
myös hoito, mikä on fysioterapia. Lääkärilehti hylkäsi sen. Ei se mitään, Pekka 
Pyykkö otti värikuvia kauniista nuorista naisista ja sellaisina net painettiin 
tuoreen ja ytimekkään tekstin kera: FYSIOTERAPIA 2008;55:19 – 22. 
Vuonna 1988 luennoin Oivi Aakren johdattelemana reumarekisterituloksista 
Neuvosto-Eestissä. Kukaan ei uskonut, mutta professori Päi ei löytänyt vasta-
argumentteja. Nyt 11.5.2008 täytyy etsiä passi, jotta pääsen juhlavuoteni 
kunniaksi oikeaa Eestiin teetä ostamaan. 
 
Toivoo pian riippumaton reumatoloogi 
Kalevi Kaarela. 
 
Kirjallisuusviite: Eno Raud: Kalevipoeg. Kansankulttuuri Oy, Helsinki 1981 
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Kuvassa: 
Heikki Valleala, Kaisa Vuori  
ja Oili Kaipiainen-Seppänen 
Tallinnassa kiittämässä 
virolaista luennoijaa. 
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Hyvät lukijat, 
 
Julkaisemme vastedes erillistä koulutuspalstaa. Siinä voivat ilmoittaa 
kursseistaan ym. tilaisuuksista reumatologeille, ja muillekin 
kiinnostuneille, sopivaa koulutusta tarjoavat yhteistyötahot. Käytättehän 
hyväksi! 

Hyväksi kannattaa käyttää myös yhdistyksen myöntämiä apurahoja. Jaossa on 
nytkin, ainakin meikäläisen mittapuun mukaan, muhkea matkakassa kahdelle 
hakijalle. Poiketkaapa vaikka EULARin nettisivuilla, sieltä löytyy matka- ja 
kurssikohteita yllin kyllin. 
Syyskokoukseen lähtijöiden kannattaa huomioida hotellivaraukset ajoissa! 
Dead-line kun on eri näillä tarjolla olevilla hotelleilla (ks. tarkemmin 
kokousinfosta). Agoraan voi tutustua etukäteen vaikkapa tällä sivustolla: 
www.jyu.fi/erillis/agora/esittely 
 
Seuraava lehti ilmestynee elo-syyskuun vaihteessa. Sitä ennen sihteeriparka 
joutuu käymään läpi ranneleikkauksen, joka jo siirtyi kuukaudella 
tulehdusepäilyn (hammas) takia. Kuusi viikkoa kipsissä ja kesä parhaimmillaan. 
Tällaista puutarhaihmistä ajatus hiukan rasittaa. Mutta ehkäpä leikkauksen 
jälkeen ei sitten tarvitse joka multalapiollisen kohdalla parkua nivelkivun takia. 
Toivoa sopii, että kirurgi osaa hommansa! Sisko paran polvi ei tullut 
kolmannellakaan leikkauksella kuntoon. 
 

Jännittävää kesää kaikille muillekin toivottaen Maiju K. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����������		���
������
�

��������������������������������������
�
�������������������
���������������� ��
!"#���"��"�"!$
��"��������
��
������
��
%�



     10 

LÄHDE AVARTAMAAN MAAILMANKATSOMUSTASI JA 
HAE SRY:N MATKA-APURAHAA 
 
HAKUAIKA PÄÄTTYY 30.8.078 
 
 
Apurahojen (suuruudeltaan max. 2000 euroa) myöntämisperusteet 
löytyvät SRY:n kotisivuilla olevasta stipendiohjesä ännöstä: 
www.reumatologinenyhdistys.com  tai Terveysportin kautta 
sivulta erikoislääkäriyhdistykset. 

Hakemukset lähetetään yhdistyksen sihteerille: 
Heini Pohjankoski, Reumasäätiön sairaala, lastenosa sto 
Pikijärventie 1, 18120 Heinola 

 
Apurahan saajalta edellytetään LYHYTTÄ selostusta m atkalla opitusta tai 
koetusta seuraavaan jäsenlehtiseen (riittää muutama  rivikin esim. yksi 
opittu asia ja vaikkapa maininta säästä)! 

 

K O K O U S T A P A H T U M I A – 2008-10 

11.–14.6.2008                            EULAR 2008, Pariisi 
18.–19.9.2008  SRY:n syyskokous Jyväskylä 
 
28.–29.1.2009  SRY:n vuosikokous, Heinola 
15.–16.5.2009                            SRY:n kevä tkokous Sotkamo/Kajaani 
10.–13.6.2009                            EULAR 2009, Kööpenhamina 
09.–12.5.2010  Skandinaavinen kokous, Bergen 
16.-19.6.2010                             EULAR 2010, Rooma  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pj Tonu Peets, Oili 
Kaipiainen-Seppänen, 
Kaisa Vuori ja Laura 
Pirilä varjoisella kujalla 
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SUOMEN REUMATOLOGISEN YHDISTYKSEN 
HALLITUS 2008-2009 

 
 
 
 
KAUPPI, MARKKU (2002) 
Puheenjohtaja 
Reumasäätiön sairaala 
puh. 050-3286583 
fax: 03-8491298 
e-mail: markku.kauppi@reuma.fi 
 
NORDSTRÖM DAN (2008) 
Varapuheenjohtaja 
HUS, Reumatologian klinikka 
09-4711 
dan.nordström@hus.fi 
 
 
Jäsenet 
 
 
MÄKINEN, HEIDI (2006) 
Tampereen Yliopistollinen Sairaala 
heidi.m.makinen@pshp.fi 
 
 
MIETTINEN, AARO (2008)  
aaro.miettinen@helsinki.fi 
 
PUOLAKKA, KARI (2008) 
Etelä-Karjalan keskussairaala 
puh. 044-7915328 
kari.puolakka@fimnet.fi 
 
 
SIHVONEN, SUSANNA (2008) 
Tampereen Yliopistollinen Sairaala 
susanna.sihvonen@fimnet.fi 
 

 
 
VALLEALA, HEIKKI (2008) 
HUS; Reumatologinen Klinikka 
09-4711 
heikki.valleala@hus.fi 
 
VASALA, MIKKO (2006) 
Kainuun keskussairaala 
puh.08-61562309 
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