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Elämä jatkuu! 
 
Pohjoismainen reumatologinen kongressi Levillä on pidetty. 
Yhdistyksen jäsenet olivat lähteneet aktiivisesti mukaan 
luomaan tasokasta, mutta silti kotoisaa tapahtumaa, ja 
yhteistyöllä onnistuimme vähintään tyydyttävästi. 
Kannattajajäsentemme voimakas panostus oli silti edellytys 
tilaisuuden toteutumiselle. Palaute kongressista on ollut pääosin 
positiivista, joskin pohjoismaiden suunnalta aika niukkaa. 
Ilmeisesti tässäkin pätee sanonta: ”no news is good news”.  
 
 

Virosta Levillä oli 9 hengen aktiivinen 
joukkue. Viron sisar-yhdistyksemme pj lähetti 
SRY:lle kiitokset ja onnittelut onnistuneesta 
kokouksesta. Vironkielinen raportti 
tapahtumasta löytyy netistä osoitteesta: 
http://www.ers.ee/index.php?id=94. Käykää 
lukemassa mukava teksti, jonka melkein 
ymmärtää. Kongressin kaukaiset osallistujat, 
Intiasta ja Japanista olivat innoissaan 
kokonaisuudesta. Pekka Hannosen idea 
kongressin pitämisestä talvella Lapissa oli 
erinomainen. 

 
Ennen SCR2008 tapahtumaa pidimme Levillä SRY:n sääntömääräisen vuosikokouksen. 
Sen verran alkava SCR vei keskittymistäni, että huomasin hoitaneeni kokouksen 
puheenjohtajuuden vähän ”vasemmalla kädellä”. Niinpä tässä paikkailen pahoitellen 
pahinta mokaani.  
 

Syksyllä SRY:n hallitus sai tehtäväkseen Pohjoismaisen 
reumatologisen apurahan saajan valinnan. Tehtävä oli 
haastava, sillä kaikki 6 hakemusta olivat hyvin 
tasokkaita, mutta erilaisia, joten niiden vertaaminen oli 
vaikeaa. Hallitus päätyi jakamaan apurahan kahtia, 
kliinikkotutkijalle ja perustutkijalle. Apurahan saajat oli 

tarkoitus julkistaa juhlavasti vuosikokouksessa, mutta pj unohti asian. Pyydän julkisesti 
anteeksi. Haluan onnitella Krista Karstilaa ja Riikka Niemistä valinnasta! Tulemme 
kuulemaan heidän tutkimusraporttinsa seuraavassa vuosikokouksessa Heinolassa 
tammikuussa 2009. 
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Haluan vielä kiittää erovuoroisia SRY:n 
hallituksen jäseniä, Riittaa, Ritvaa, Piaa, Heikkiä ja 
Timoa, jotka täysin palvelleina, mutta silti vetreinä 
saateltiin luentosalista ulos, kun uusi hallitus aloitti 
järjestäytymiskokouksensa.  
 
Yhdistyksen puheenjohtajana jatkaa vielä tämän 
vuoden mopomies-Markku ja sihteerinä Heini 
Pohjankoski. Uudeksi varapuheenjohtajaksi 
valittiin Dan Nordström Helsingistä. Vuoden 
lämmittelyvaiheen jälkeen hän tulee ottamaan 
haltuunsa puheenjohtajan nuijan. Muut uudet 
hallituksen jäsenet ovat Susanna Sihvonen 
Tampereelta, Kari Puolakka Lappeenrannasta ja 
Aaro Miettinen sekä Heikki Valleala Helsingistä. 
Hallituksessa jatkavat Mikko Vasala, Kaisa Vuori 
ja Heidi Mäkinen sekä rahastonhoitajana Heidi 
Rantanen. 

 
SCR2008 oli sen verran iso puristus, että vanha hallitus päätti jo vuosi sitten, että 
perinteistä yhdistyksen kevätkokousta ei tänä vuonna järjestetä. Seuraava oma 
kokouksemme on syyskuussa Jyväskylässä, ja ohjelma taas taattua keski-suomalaista 
laatua. 
 
 
Sisaryhdistyksemme Virosta huomasi kalenterimme 
relatiivisen väljyyden ja kutsui SRY -väen 
toukokuussa kansainväliseen yhteiskokoukseen 
naapurimaahamme. Tuon kokouksen ohjelma ja 
järjestelyt ovat vielä kesken, mutta virolaisten 
kollegojemme ammatillisen paneutumisen ja 
vieraanvaraisuuden tuntien kaikkien kannattaa 
panna ajankohta kalenteriinsa. Suuntaviivat tuosta 
kokouksesta löytyvät toisaalta tästä lehdestä.  
 
Levillä jaettiin myös pilkintävinkkejä. Jäätä löytyy 
huononakin talvena, kun vaan kunnolla etsii. Tästä 
osoituksena oheiset kuvat. Mukavaa kevättä 
kaikille! 
 
MarkkuK 
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Hei Kaikille, 
 
Vuodet ovat kiitäneet vauhdilla työtä tehdessä. Aikoinaan kun minut kutsuttiin SRY:n 
hallitukseen, pidin sitä kunniatehtävänä ja pidän edelleenkin. Jos me emme itse hoida 
omia asioitamme, ei sitä tee kukaan toinenkaan! 
 
Kaikki, mitä olemme saaneet aikaan, on saavutettu aktiivisesti toimimalla yhdessä. 
Hallituksemme ovat olleet loistavasti toimivia, runsaasti keskustelevia ja kantaa ottavia. 
Ilman tätä toimintaa en olisi milloinkaan voinut tutustua Teihin kaikkiin! 
 
Suuria saavutuksiamme ovat olleet jäsenluettelon ja osoiteluettelon päivitys, 60-vuotis 
juhlamme ja nyt viimeksi 32. skandinaavinen kokouksemme, joka pidettiin viime 
viikolla Levillä. 
Olemme päivittäneet yhteiskumppaneidemme kanssa yhteiset pelisäännöt toimintamme 
helpottamiseksi. Kiitos Teille kaikille rakentavasta yhteistyöstä! 
 
Meillä on yhdistyksessä monia kansainvälisesti ansioituneita ja palkittuja tutkijoita. 
Tutkimustyö saa kuitenkin voimansa kliinisestä työstä. Kliinikkoja harvoin julkisesti 
palkitaan. Palaute jää usein potilaan annettavaksi. Siksi toivon jatkossa kehitettäväksi 
systeemin, jolla voisimme ansioituneita kliinikko kollegojamme palkita useammin kuin 
vuoden luennolla tammikuussa. 
 
Eniten kannan kuitenkin huolta nuoristamme. Meidän suurten ikäluokkien 
eläköitymisen seurauksena työssä olevien erikoislääkäreiden määrä vähenee. Kaikki 
vanhat keinot, joilla saamme nuoria mukaan reumatologiaan pitää ottaa käyttöön. Uusia 
keinoja on kehitettävä myös ja siinä työssä parhaita asiantuntijoita ovat nyt 
erikoistumassa olevat kollegamme! Kannatta käyttää heidän asiantuntemusta hyväksi. 
 

Toivon jatkossa uudelle hallitukselle voimia ja hyviä päätöksiä! 
 

Mukavaa Vuoden jatkoa koko SRY:lle! 
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LÄHDE AVARTAMAAN MAAILMANKATSOMUSTASI JA 
HAE SRY:N MATKA-APURAHAA 

 
MSD ja Novartis -apurahat 
haettavana nyt 
30.04.2008 mennessä 
 
Apurahojen (suuruudeltaan enintään 1000 euroa) 
myöntämisperusteet löytyvät SRY:n kotisivuilla olev asta 
stipendiohjesäännöstä: www.reumatologinenyhdistys.com  tai 
Terveysportin kautta sivulta erikoislääkäriyhdistyk set. 
 
Hakemukset pyydetään lähettämään yhdistyksen sihtee rille: 
Heini Pohjankoski 
lastenosasto 
Reumasäätiön Sairaala 
Pikijärventie 1 
18120 Heinola 
 
Tiedustelut: heini.pohjankoski@reuma.fi 
 
Apurahan saajalta edellytetään LYHYTTÄ selostusta m atkalla opitusta tai 
koetusta seuraavaan jäsenlehtiseen (riittää muutama  rivikin esim. yksi 
opittu asia ja vaikkapa maininta säästä)! 
 
 
 

K O K O U S T A P A H T U M I A – 2008-10 

07.-10.5.2008  7th European Lupus Meeting, Amsterda m 
16.-17(18).5.2008  Baltic Joint Meeting, Tallinna 
11.-14.6.2008  EULAR 2008, Pariisi 
18.-19.9.2008  SRY:n syyskokous Jyväskylä 
28.-29.1.2009  SRY:n vuosikokous, Heinola 
09.-12.5.2010  Skandinaavinen kokous, Bergen 

 
Tiedoksi: Wyeth Optimus: Psoriaasi ja reuma? Tässä ja nyt 2008. 
Helsingissä pe 5.9.2008 klo 14.00 (tarkemmin jäsenkirjeessä 2/2008) 
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Hyvät lukijat, 
 

 
 
 
 
 
 
Haluan omasta ja varmasti lukijoidenkin puolesta kiittää Anneli 
Vainiota mielenkiintoisesta kirjoituksesta tässä kirjeessä. Toivottavasti 
tämä kannustaa muitakin kirjoittamaan kokemuksistaan. Niitä löytyy 
varmasti laidasta laitaan. Foorumi on edelleen avoinna – olkaa hyvät! 

 
Ilahduttava uutinen vuosikokouksen tiimoilta oli, että Dan Nordström aloitti 
yhdistyksen varapuheenjohtajana! Dan oli yhdistyksen sihteerinä kun itse aloitin tämän 
jäsenkirjeen parissa v. 2001. Toivottavasti ensi vuonna rakennamme lehteä yhdessä 
jälleen. Tervetuloa Dan! 
 
Tiedoksi hallituksen jäsenille, niin uusille kuin ”vanhoillekin”! 
Ilmoittaisitteko ystävällisesti ne yhteystietonne, jotka haluatte ”Hallituspalstalla” 
jatkossa ilmoitettavan: heini.pohjankoski@reuma.fi tai maiju.kivisto@helsinki.fi. 
KIITOS! 
Uusimme palstaa seuraavaan lehteen, koska se vie tilaa liikaa samoin kuin jo aikansa 
elänyt ”yhteystiedot muuttuneet” – lomake. Tietojen muuttumisesta täytyy toki 
jatkossakin ilmoittaa, kuka sähköisesti, kuka perinteisesti paperilla. Osoitteet tässä alla. 
 
Vielä muistutan yhdistyksen nettisivuista: www.reumatologinenyhdistys.com, tosin 
siellä näyttää tällä hetkellä olevan päivityksen tarpeessa mm. apurahahakemukset ja 
mahdollisesti muutakin. Ehkäpä asia on kunnossa kun tämä lehdykkä on käsissänne. 
 
Kevät koittaa ja multasormet syyhyävät itse kullakin. Oikeastaan koko talvi on ollut 
yhtä kevättä, mutta sellaista hyvää siitä huolimatta kaikille. 
���
����
�	���
 
 

YHTEYSTIEDOT MUUTTUMASSA 
TAI MUUTTUNEET? 

Suomen Reumatologisen Yhdistyksen jäsenrekisterin a jan tasalla 
pitämiseksi olisi hyvä, jos ilmoittaisitte nimen ja  osoitteen muutoksista 

sähköpostitse: heini.pohjankoski@reuma.fi  
TAI OSOITTEELLA 

Heini Pohjankoski, lastenosasto, Reumasäätiön Saira ala, Pikijärventie 1, 
18120 Heinola 

Heti alkuun onnittelut! 
Yhdistyksen uusiksi jäseniksi on valittu Liisa 
Kröger  Kuopiosta ja Maarit Tarkiainen  
Helsingistä.  Lämpimästi tervetuloa! 
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SUOMEN REUMATOLOGISEN YHDISTYKSEN 
HALLITUS 2008-2009 

 
 
 
KAUPPI, MARKKU (2002) 
Puheenjohtaja 
Reumasäätiön sairaala 
puh. 050-3286583 
fax: 03-8491298 
e-mail: markku.kauppi@reuma.fi 
 
NORDSTRÖM DAN(2008) 
Varapuheenjohtaja 
HUS, Reumatologian klinikka 
09-4711 
dan.nordström@hus.fi 
 
 
Jäsenet 
 
 
MÄKINEN, HEIDI (2006) 
Tampereen Yliopistollinen Sairaala 
heidi.m.makinen@pshp.fi 
 
 
MIETTINEN, AARO (2008)  
aaro.miettinen@helsinki.fi 
 
PUOLAKKA, KARI (2008) 
Etelä-Karjalan keskussairaala 
puh. 044-7915328 
kari.puolakka@fimnet.fi 
 
 
SIHVONEN, SUSANNA (2008) 
Tampereen Yliopistollinen Sairaala 
susanna.sihvonen@fimnet.fi 
 

 
 
VALLEALA, HEIKKI (2008) 
HUS; Reumatologinen Klinikka 
09-4711 
heikki.valleala@hus.fi 
 
VASALA, MIKKO (2006) 
Kainuun keskussairaala 
puh.08-61562309 
e-mail: mikko.vasala@dnainternet.net 
 
VUORI, KAISA (2006) 
Paimion sairaala 
puh. 02-3130000 
e-mail: kaisa.vuori@tyks.fi 
 
POHJANKOSKI, HEINI  
Sihteeri 
lastenosasto 
Reumasäätiön Sairaala 
puh: 044-7491654 
fax: 03-8491541 
e-mail:heini.pohjankoski@reuma.fi 
 
 
Rahastonhoitaja 
 
Rantanen Heidi  
puh: 040-8379446 
heidi.rantanen@fimnet.fi 
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Psoriaasin ja 
nivelpsoriaasin Käypä 
hoito -suositus on 
valmistunut. 
Kannattaa tutustua 
Duodecim 3/2008 ja 
nettisivut: 
http://www.kaypahoito.fi/ 

 
 
 
 
 
Viron reumatologinen yhdistys on kutsunut SRY:n väen 
yhteiskokoukseen Viroon 16-18.5.2008. Ajatuksena on, että lähdemme 
aamupäivästä tai puolilta päivin laivalla Helsingistä Tallinnaan. 
Matkallakin mahdollisesti olisi luento-ohjelmaa. Tallinnassa on pe 
iltapäivällä muutamia luentoja ja virolais-suomalainen juhlaillallinen. 
Lauantai on tiivis luentopäivä useampine sessioineen. La illalle virolaiset 
ovat varanneet lippuja Oopperaan, joita kukin voi lunastaa 
omakustanteisesti. Vaihtoehtona on omavalinteinen illanvietto tai 
kotiinpaluu jo lauantaina. 
Sunnuntaiaamuna halukkaat siirtyvät Tallinnan ulkopuolelle viihtyisään 
paikkaan, jossa on muutamia luentoja ja lounas. Tämän jälkeen palaamme 
satamaan ja laivalla kotiin. 
Tilaisuuden tarkoitus on koulutuksen lisäksi tutustuttaa maidemme 
kollegoita toisiinsa sekä luoda ja vahvistaa ystävyyssuhteitamme. Toivon, 
että mahdollisimman moni innostuu kokoukseen lähtemään. Lisätietoja 
ohjelmasta, järjestelyistä, kustannuksista ja ilmoittautumisesta tulee 
lähiaikoina postissa sekä ilmestyy myös yhdistyksen nettisivulle. 
Ilmoittautumisia ottaa vastaan riitta.lahti@reuma.fi . 
Kertokaa, osallistutteko: pe/la/su ja otatteko lippuja 
oopperaan.     Markku K.  


