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Kirjoitan tatd itsenaisyyspaivan iltana. Suomi tayttaa ta@awuotta! Useimmat tdman
lehden lukijoista ovat eldneet koko ikansa itsess88 Suomessa. Osaammekohan sita
riittdvasti arvostaa? Onko siita tullut itsestadwpes? Nyt ulkona on vesikeli,
kynttiloita end& harvoissa ikkunoissa ja ihmisetd§aressa — arkista! Ikimuistoisin
itsenaisyyspaiva minun elamassani on toistaisdkgise kerta, kun Suomi taytti 50
vuotta (kylla aika rientdd). Olin poikasena is&ang&sa seuraamassa juhlaa
pikkupakkasessa lumisella koulunpihalla Muhoksélla kaunista ja tunnelmallista.
Isani totesi, ettd isommat juhlat ovat silloin, Kbmomi tayttad 100 vuotta. Han ei
uskonut sitéd juhlaa enad nakevansa, mutta toivoiimolevan niissa mukana.
Haaveilen, ettd me molemmat ja mahdollisimman rhakija on silloin
kunnioittamassa tatd huiman tarkeaa asiaa. Toimptt silloin on maailma
mallillaan, Suomessa lunta ja ihmisilla juhlamieli.
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Mark Twainia mukaillen: "nuhut SCR2008-tapahtuma&nyuntumisesta ovat vahvasti
liioiteltuja”. Kun Ruotsin ja Norjan ladketeollisayhdistysten eettiset asiantuntijat
kielsivat sikalaista teollisuutta osallistumastagessiin, alkoi kuulua puheita, etta
kongressia ei pidettaisi. SRY:n henkilo- ja kansgisenet kuitenkin paattivat, etta
Suomi ei epaonnistu tallaisessa yrityksessa. Suwsmalosallistujia on ilmoittautunut
kongressiin runsaasti ja ladketeollisuuden tukegielyille on ollut avokatista. Kiitos
kaikille! Kun viela tapahtuma on Pohjoismaiden ydkolella arvostettu korkealle, ei
missééan vaiheessa oltu kongressin perumassa.hBfkélla ilmoittautuneita on ympari
maailmaa (vahan myos pohjoismaista) yhteensa rtu88@ga abstrakteja on tullut yli
100. Hyvia lukuja, jotka mahdollistavat kunnollisgoskin suunniteltua pienemman
kokouksen.

Ruotsin ja Norjan em. paatdkset olivat niin magédajen vastaisia, etta kokouksen
jarjestelytoimikunta ei halunnut niihin tyytya. Melta. suunnalta kuulimme, ettei
viralliset valitukset. Niiden perusteina oli esirki&gsi tulevan kongressin ohjelman
laadukkuus ja SCR-perinteen tarkeys pohjoismaisamatologian korkean tason
yllapidossa. Vetosimme myos vapaan kilpailun petegseen. Tilanne on vaaristynyt,
jos hiintokeskuksen laheisyys estda kongressikéslkilpailemasta laéketeollisuuden
asiakkuudesta muiden kongressijarjestajien kai@3lstimme liséksi, ettei edes



Ruotsista tai Norjasta [0ydy paikkaa, jossa olegainvalisen kongressin vaatimat
palvelut, mutta ei ollenkaan vapaa-ajanviettomalisilalksia.

Saimme juuri tiedon, ettd Ruotsissa rajaava paiiésimottu ja toivottavasti Norjassa
seurataan naapurin esimerkkia. Taidamme siis sagda pohjoismaisia osallistujia
pohjoismaiseen kokoukseemme. Vapauttava paatdsotwilh myohaan, joten tuskin
mitaan uutta osallistujaryntaysta tapahtuu, vakikouksen markkinointi jatkuu.
Toivottavasti aktiivisuutemme kuitenkin auttaa wda kongressien jarjestgjia ja
ennaltaehkaisee tallaisia maalaisjarjen vastargauksia.

JK. Norjalaiset ladakemarkkinoinnin etilkkaa valvotahot kokivat eettisesti kestavaksi
ailemman paatoksensa. Norjassa on siis eettiskstnaijoittaa sikalaisten ladkareiden
mahdollisuuksia paivittaa ja lisata tietojaan katesoisessa Pohjoismaisessa
kokouksessa — tietojaan, joita he kayttavat reusnletsivien potilaidensa hyvaksi.
Tallaista etiikkaa en voi ymmartaa! Aladobixia &@ien: "Hulluja nuo...”
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Monet ovat varmaankin huomanneet, ettd Duodecipul&gaissut uuden "Reuma”-
kirjan, jota useat SRY:n jasenet ovat olleet tekesaéKirja on tarkoitettu erityisesti
potilaille ja heidan omaisilleen, mutta se sovedteimyds opiskelijoille ja
ammattilaistenkin tyokaluksi. Teoksesta on Terveysgsa olemassa myds sahkdinen
versio, jota on tarkoitus paivittad maaravaliajdiavoitteena olisi, etta sité voitaisiin
kayttdd esimerkiksi potilasneuvonnan tukena. Taiant etta kirjasta ja sen
nettiversiosta on hyotya ammattilaisille ja lukiiei TAssapa oiva joululahjavinkki!

#

Tama lehti saapuu jasenille joulun alla, juuri jkilreiden keskelle. Onneksi se ei
sisalla mitaan uusia tehtavia kenellekaan, jotefuj@uha saa tulla. Toivotaan, etta
loskakelit ovat silloin ohi ja saamme kaikki naattialkeasta, mukavasta ja
rentouttavasta Joulusta! "%‘

Joulun jalkeen juhlimme Uutta Vuotta. Sitten SCR200kin jo [&helld. Uskon, etta
kongressista tulee todella hyva. Sen takaa tasaiatma ja SRY-vaen aktiivinen

osallistuminen. Jos joku vield miettii, kannattadlewville lahted, niin: Totta kai!
Mukaan sopii viela! SCR2008:ssa tavataan!
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Toimmituksesta

Hyvat lukijat,

L/{» |

Kaykaa tutustumassa Skandinaavisen kongressin nettisivuihin. Linkkeineen
sivut ovat mahtava kokonaisuus. Jarjestava taho on nahnyt paljon vaivaa
kongressin jarjestamisessa. Toinen toistaan mielenkiintoisempi luento odottaa
kuulijaansa.

LUE Levin ohjelma www.congrex.fi/scr2008

En jaisi mistdan hinnasta pois tapahtumasta jos se vain olisi meikalaiselle avoin
— vaan kun en ole reumatologi — joskin asiaan pitkalle perehtynyt. Ja siita kiitos
yhdistykselle, jonka lehte& olen jo 7 vuotta "vasannyt”.
Jasenlehden kuvituksena on talla kertaa myds Mikko Nenosen otoksia
Teheranin matkaltaan. Kiitos hanelle mielenkiintoisesta kirjoituksesta. Lisaa
tallaisia!

Lempedd ja lampdista Joulun aikaa kaikille toivottaa toimitus.

Yhdistys on saanut jalleen uusia jasenia!
LAMPIMASTI TERVETULOA

KATI MARKKULA-PATJAS VAAKSYSTA JA
KIRA ENDEN NASTOLASTA!

Mikko Nenonen Teheranissa:

(vasemmalla) Kolme ryhméé neljasté valitsi puheenjo  htajakseen naisen, joka ottikin
tilanteen tehokkaasti haltuunsa ja lahti johtamaan ryhméatyota. Sukupuolten rooleissa
ei ehkd ero Suomeen olekaan niin suuri, kuin olemme saaneet kuulla.

(oikealla) Teheranin basaari on yksi maailman suuri  mmista ja laajimmista. Sielta I0ytaa
helposti kaiken tarvitsemansa ja myos kaikkea muuta . Paikallinen Tokmanni/ldeaPark.



KOKOUSTAPAHTUMIA-200/-08

32nd Scandinavian Congress of Rheumatology

(SCR 2008)

\ tapland,Finland /| 30 January - 3 February 2008
" Levi, Lapland, Finland

30.1.-3.2. 2008 SKANDINAAVINEN KOKOUS, LEVI, SUOMI !

LUE Levin ohjelma ja ILMOITTAUDU:  www.congrex.fi/scr2008

07.-10.5.2008 7th Europe an Lupus Meeting, Amsterdam
11.-14.6. 2008 EULAR 2008, Pariisi, Ranska
18.-19.9.2008 SRY:n syys kokous Jyvaskyla
09.-12.5.2010 Skandinaav inen kokous, Bergen
Tammikuu 2009 SRY:n vuosikoko us, Heinola

Mikko Nenonen Teheranissa:

Workshopin osallistujat paneutuivat oppimiseen ja ehtaviin
huolellisesti. Naisen vaatetuksen tarke& osa on tset peittava
huivi, jonka varimaailma on kuitenkin viime aikoina
monipuolistunut ja hiuksiakin alkaa olla nakyvissayha enemman.



Keskella kuuminta
pikkujoulukautta
Teheranissa

M__ Mikko Nenonen, SRY:n jasen

Reumatologiseen yhdistykseen kuuluu monenlaisia aitriesia ja
asiantuntijoita, joita voidaan tarvita mita erilapiin ja
yllattavimpiin  tehtaviin. Niinpa en paljoakaan hadastynyt
saadessani alkusyksysta sahkopostin @ Teheranistanisth,
organisaatiosta nimeltaan The Institute for Praditgtand Human
Resources Development (IPHRDwww.IPHRD.org. Minut
kutsuttiin marraskuun aluksi pitamaan keynote-logat vetamaan
kahdeksan tunnin workshop laatujarjesteimésta yeesghuollon
organisaation kehittamisen tyodvalineena. Selvitetty taustoja
ulkoministerion ja yllattaen jo Teheranissa kayeaidtuttavieni
kautta paatin hyvaksya kutsun ja haastaa kaikkakkwsiuuloni ja
tiedotusvalineiden Iranista antaman kuvan.

Mita sitten koin ja nain? Tapasin ystavallisia poimia ihmisia,
liikuin maassa, jossa asiat toimivat ja tapahtusi@ataulussaan ja
keskustelin lukuisten alansa huippuammattilaistamska. Ennen
kaikkea esiinnyin juhlavimmassa seminaarissa, miks& olen
lavalle noussut. Luentosali on kaunein, komein genivin, mita
lienen  nahnyt tdhan mennessa. Seminaari  aloitettiir
kansallislaululla, jonka jalkeen lavan valloitti K@anilaulaja, joka
esitti komealla aanella noin 10 - 15 minuuttisete@t Koraanin
teksteista. Tulkinta oli todella vaikuttava ja éallinen. Paikalliset
tuttavani kertovat, etta heilla myos esimerkiksnttéilaisuudet ja
muut tarkeat tapahtumat aloitetaan Koraanilaulull&en
tarkoituksena on vapauttaa tunnelma ja rentoutiam asiintyjat
kuin kuulijat. En tieda johtuiko nimenomaan taseresnoniasta,
mutta tunsin oloni todella vapautuneeksi ja renna@lsittaessani
tunnin esiintymiseni. Myods kuulijat olivat tyyty\@a ja keskustelu
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kysymyksineen oli laadukasta. Tassapa vihje Levongkessin
jarjestdjille: Mahtaisiko joiku tai veisuu toimidnta hyvin.

Likkenne Teheranissa on oma Ilukunsa. Autoja on opalj
jalankulkijoita on paljon, kaistoja on paljon, kknevaloja on
paljon, mutta likenne ei ole lineaarista, se omapellia ja non-
lineaarista. Tarkeintd on valttaa tormaamastaitooneuvoihin,
seiniin, liikenteenjakajiin  tai  jalankulkijoihin. NMu on
improvisoitavissa. Matkalla lentokentalta kaupunkikuskimme
peruutteli moottoritiella puolen kilometria ajetara littyman onhi.
Se on normaalia ja el aiheuta samanlaisia ongelkuim se
alheuttaisi luterilaisessa lineaarisessa liikerg#&es U-kaannds
tehddan yleensa paikassa, jossa on takaisinpaintyka@a nuoli
pyorealla pohjalla ja punainen viiva halki kentaadettyna. Usko
jumalien erilaiseen lahjakkuuteen autoilijoiden jelemisessa alkaa
entisestdan vahvistua. Vanhan Lutheruksen perufutadaa olla
kevyttd valuuttaa Teheranin liikennevirrassa, jogsgemmankin
Allah nayttda olevan omimmillaan. Emme nae yhtaakarka ja
havaitsemme vain muutaman auton, jossa on lommoje
Formularadoilla iranilaisia ei tosin viela ole naky, ehka eivat ole
paasseet testeihin. Saali, silla tulisimme nakenwddtuksia, joiden
rinnalla Schumacherin bravuuritkin kalpenisivat,lipgpaukkuen.
Paluumatkalla saksalainen SAP:n konsultti, joka palaamassa
vuoden komennukseltaan kuvaa Teheranin liikenreevitdi kaaosta
aaltoiluksi. Kuljettajan taytyy tuntea sen rytmiatautua mukaan
aaltojen vietavaksi. Silloin han soljuu turvallisekuilujen ja
risteysten lapi.

Teheranilaisen jalankulkijan kayttaytymisessa onrkmiéva ero
verrattaessa hantd eurooppalaiseen ja etenkin $aisaen
jalkamieheen. Teheranilainen astuu ajoradalle gamkin auton
eteen, suomalainen yrittdad luikkia kadun yli jonlanton takaa.
Tama el toimi  Teheranissa.  Muutaman  toivottoman
takaaluikkimisyrityksen jalkeen vaihdan strategjaaotan eteeni
likennevirtaa vastaa muutaman alkuasukkaan hidesda

mahdollista tdrméaysvoimaa ja astumme joukkona mirlevirtaan
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jonkun auton eteen. Se toimii. Pujottelemme kuimeadorit
arsytetyn harkalauman keskella kolmesta neljaanstaai ja
padsemme kaikki elavina kadun toiselle puolelle.Inkmtena
paivana pystyn siinen jo yksinkin. "Do not try ttleome”.

Punaisia valoja on kahdenlaisia. Ne, joiden valissa ole
sekuntikelloa laskemassa jaljella olevaa paloaikaarkitsevat
"kannattaa ainakin yrittdd paasta risteyksen yhle, joissa on
sekuntikello nayttavat herattavan teheranilaisenlautoilijan
itsesuojeluvaiston ja panevan hanet miettimaan, n&haako
vaarantaa henkensa parinkymmenen sekunnin vuoéskiat kun
tasta urheudesta ei ole luvassa suoraa ja kiistant@Etpaasya
paratiisiin. Taman ajatusmallin vahvistaa myohemtapaamamme
teheranilainen ystavammekin.

Opin talla lyhyella matkallani, ettd tiedotusvaiohen luomaan
kuvaan ei aina kannata luottaa ja etta ennakkolstal@i yleensa ole
hyotya. Vierailin maassa, joka on aktiivisesti Kkgimassa
terveydenhuoltoaan, sen laatua ja johtamista. @lleeda, etta olen
saanut olla mukana tasséa tyossa.

Mikko Nenonen Teheranissa:

Persian viimeisen shaahivainaan pikkujouluhuoneistga
yhdistetty juhla- ja tydhuone. Viereisessa pikkukanarissa
sijaitsi oma hammaslaakarin tyopiste.
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VHTEYSTIEDOT MUUTTUMASS/AZ

Suomen Reumatologisen Yhdistyksen jasenrekisterinjan tasalla pitamiseksi
olisi hyva, jos ilmoittaisit nimen ja osoitteen mutioksista talla lomakkeella tai

sahkdpostitse alla mainittuun osoitteeseen.
NIMI
(e-mail):
TOIMIPAIKKA

HALUAN SRY:N POSTIN
OSOITTEELLA:

(Puh/fax)

S-POSTI

Merkitse nimesi ja muuttuneet tietosi ao. kohtiin p palauta lomake {oit ottaa
my06s kopion lomakkeestasoitteella: Heini Pohjankoski, lastenosasto,
Reumaséaation Sairaala, Pikijarventie 1, 18120 Heirta

S-posti: heini.pohjankoski@reuma.fi  -KIITOS!

Mikko Nenonen Teheranissa:
Ulkomaiset keynote-luennoitsijat isdntien seurassa.
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