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Aibeejaitajan paista

Ruska loisti tana vuonna taalla etelassakin varénikkaana. j 8
Turussa pidetty syyskokouksemme sai my6s Ioista
palautteen. Sitd pidettiin jopa parhaana SRY:n k&kena

pitkddn aikaan. Suuri kiitos kuuluu jarjestelyjaikadlisesti
hoitaneelle Kaisa Vuorelle ja koko asiantuntevhlEnnoijakaartille.

- > APD > -

Kuluneena kesand kuoli kaksi suomalaisen lastermtnlagian merkittavaa
uranuurtajaa - Anna-Liisa Makela ja Jarkko Haapasa@yyskokouksen aluksi
kunnioitimme hiljaisella hetkell& heidan muistoabeidan tyonsa arvo sailyy.

> AP D O =

Turun kokouksessa kuulimme, etta Timo Mottdnen ankkimassa moottoripyoraa.
Mind hankin mopon. Voin viilettdd silla, hiukset ggran alla liehuen, aamuisin
tyOpaikalle. En endd hengéasty Reumanmaessa, jgkiydikparanee uuden teknologian
ansiosta (en ole aamulla hikinen ja vasynyt). Vsiis luopua vanhoista konsteista,
polkupydraa ei enda tarvita. Se taisi olla tyOkykkannalta taysin hyodyton. Minun
olisi pitAnyt ymmartaa kayttaa nekin rahat moponkinataan. Havitin siis polkupyoéran,
vaikka olin pitdnyt sitd ajan tasalla osia uusimallalkikateen, painoni noustessa, olen
miettinyt, etta ehka silla vanhalla pyoralla sdti jotain arvoa, vaikkei se tyokykyani
ainakaan lyhyelle tahtaimelle parantanut. Valitedtdi en endd mistaan saa takaisin niin
hyvaa pyoraa, kuin havittdmani oli.

Se oli tietysti satua. Mopon hankin pojalleni jat&m pitdd polkupyoréaéni toiminnassa,
silla uskon siitd edelleen olevan hyotya.

Olipas yllattdvan kdmpelo juttu!

Yllattava oli myos tuoreessa Hesarissa olleen msolein artikkelin otsikko?Nopea ja
tehokas hoito voisi parantaa nivelreuman — Tutkimmagjoonia menee tehottomaan
kuntoutukseen”Nainkd asia on? Nainkd me reumatologit ajattelePrmoimittaja oli
varmasti karjistdnyt asiaa. Ainakin itse luulenete&ni hyodyllista tyota, kun vaikkapa
kaytan aikaani sopeutumisvalmennuskurssin kuntmutukyselytunnilla tai annan
fysioterapedutille ohjeita vaikeavammaisen niskandbsta. Kenenkaan tyokykya en
ehka palauta, mutta muitakin arvoja elamassa on.
Olen my6s huomannut, etta harva "ACR 70"-vasteavagotilas tulee kuntoutukseen.
Tatd huonommalla ladkevasteella on henkilon tyokywgyyden uhka todellinen, ja
moni ohjautuukin kuntoutukseen vasta eldkkeeseditayan sairasloman alettua.
Naiden henkildiden kuntoutuksen tavoitteet ovakywyn yllapidon tai kohentamisen
lisdksi toimintakyvyn ja elamanhallinnan tukemiseskaikissa ulottuvuuksissaan.
Hoitokaytantdjen tulee muovautua ladkityksen huimkainityksen mukana, mutta tuskin
reumatologia vield pitkddn aikaan on pelkkaa ladld@ maaraamista. Jos me joskus
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tulevaisuudessa pystymme parantamaan tuoreet r@titaafj voimme panostaa
nykyista enemman kroonikkojen tukemiseen. Heitgaai unohtaa.

@ goo e

Pohjoismainen reumatologikokous, SCR2008, |Ahedgsestelyt ovat edenneet, mutta
paljon tyota on viela edesséa. Luentokokonaisuusn@iestani erinomainen. Se kattaa
reumatologian tarkeimmat Kkliiniset ongelmat ja kummmat ajankohtaiset aiheet,
perustutkimusta unohtamatta. Lahes kaikki pyydietyhnoijat ovat vastanneet kutsuun
myontavasti. Levilla tulee olemaan tdh&dn menness@eBd vuosituhannen (vuoden
2000 jalkeen) paras Suomessa pidetty SCR.

Valitettavasti ja yllattaen Ruotsin ladkemarkkirt@nvalvova viranomainen on ottanut
kannan, ettd laaketeollisuus ei saa tukea ruossafai kollegojen osallistumista
kokoukseen. Syyna on tiettdvasti se, ettd Levin asagganviettomahdollisuudet
tammikuun lopun pakkas-kaamoksessa ovat niin riangézkouksen olisi ilmeisesti
ainakin toistaiseksi voinut pitdd viihdekOyhassalshigissa, mutta jos saadokset
kiristyvat nykyista tahtia taitaa olla aika lopetteokonaan koulutustilaisuudet. Melkein
missa tahansa voi olla mukavaa, erityisesti reulngken hyvassa seurassa. Norjan ja
Tanskan viranomaiset harkitsevat, antaisivatkouwsalaisten kollegojensa mukaisen
maarayksen. Voi olla, ettd Levilla on pelkastadnhoijat, suomalaisia ja kourallinen
japanilaisia. Varokaa silloin hymyilemasta, jokuiuarkkailla ikkunan takana ja
karayttad meidat. Kenen puolella tontut ovat?

Tahan asti toimikunnan suurin huoli on ollut sétavatkd luentosalitilat, kun kaikki
istuvat tulipalopakkasella luennoilla. Viranomarsteon hammastyttavan vaikeaa
ymmartaa, ettd me todella olemme kiinnostuneitamtsie kehittdmisesta ja potilaiden
parhaasta mahdollisesti hoidosta. Mitdhan he onkisglutustilaisuuksissaan tekevéat?

Kongressitoimikunta pyrkii padsemé&an neuvottelukiih Ruotsin, Norjan ja
Tanskan viranomaisten kanssa. Toivotaan, ettd mgald voittaa. Pohjoismaisella
yhteistydlla olisi annettavaa maailman reumatolibgia

Toivon, ettd ainakin suomalaiset ovat merkinneah &0.1.-3.2.2008 kalentereihinsa ja
osallistuvat kongressiin. Se tulee olemaan tiagsdl& anniltaan erinomainen!

Levilla Tavataan! Sitd ennen toivotan kaikille hiaéyksya!
MarkkuKa

JK. Japanilaisten kiinnostus Levin kongressiinleiiban legendaa. Jos Googleen laittaa
hakusanan scr2008 on viidesta ensimmaisesta giitekejapaninkielista.



kﬁ TOiMitukSesta

« 2 4 Hyvat lukijat,

Ihmetyttaa kovasti, miksi jaettavissa olevia apurahoja ei kukaan hae! Rahojen
hakuprosessi toki on oma luku sindns&, mutta ei kai kuitenkaan niin rasittava
etteik0 saavutettu hyoty sitd kata. Jos itse ei talla hetkella juuri tarvitse,
kannattaisi kuitenkin suositella jollekin toiselle!

On harmi, ettd jasenkirjeemme on "vain” mustavalkoinen painoasultaan.
Tamankin kirjeen kannen varitys jaa taysin lukijan mielikuvituksen varaan.
Kuitenkin, Markun mopokuvaa varittad kauniisti syksyisen ruskan "ilotulitus”
sointuen myds mopon vareihin!

Toivokaamme syksyn jatkuvan tallaisena viela pitkaan....
Maiju Kivisto
ps. valmistautukaa jo perinteiseen abstraktien lahettamiseen!!!

> AP D O =
Yhdistys on saanut taas uusia jasenia!
LAMPIMASTI TERVETULOA

KATI JAKOBSSON PIETARSAARESTA JA MATTI KIURU
OULUSTA.

KOKOUSTAPAHTUMIA-2007/-08

6.-11.11. 2007 ACR 2007, Boston, USA

30.1.-3.2. 2008 SKANDINAAVINEN KOKOUS LEVI, SUOMI! !
LUE Levin ohjelma www.congrex.fi _ ilmoittautuiminen (halpa) 15.11.07!!
07.-10.5.2008 7th Europe an Lupus Meeting, Amsterdam
11.-14.6. 2008 EULAR 2008, Pariisi, Ranska

18.-19.9.2008 SRY:n syys kokous Jyvaskyla

09.-12.5.2010 Skandinaav inen kokous, Bergen

Tammikuu 2009 SRY:n vuosikoko us, Heinola
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JALLEEN VOIT LAHTEA MAAILMALLE!
TEE VAIKKA PIENIKIN MATKA

VUOROSSA PFIZER JA WYETH-MATKA-
APURAHAT

HAKUAIKA PAATTVYY 30.11.07
HAKEMUKSET SIHTEERILLE
Heini Pohjankoski
lastenosasto
Reumasddtion Sairaala
Pikijdrventie 1
18120 Heinola
stipendiohjesddnto: www.reumatologinenyhdistys.com

oRY tukee tutkimusta
Suomen Reumatologinen Yhdistys julistaa haettavaksi

Scandinavian Rheumatology Research Foundationin
lahjoittaman 100.000 NOKn tutkimusapurahan.

Apuraha myonnetdédn yhdelle tai useammalle ensegéi nuorelle reumatologille/tutkijalle
kaytettavaksi reumatauteihin kohdistuvaan tutkineeks

Vapaamuotoiset, SRY:n hallitukselle osoitetut halkset liitteineen (tutkimussuunnitelma,
curriculum vitae, tiedot aiemmista apurahoista purahan kayttosuunnitelma) pyydetaan
lAhettdm&an 30.11.2007 mennessa yhdistyksen silet@soitteeseen:

Heini Pohjankoski, lastenosasto, Reumasaation &8ajrRikijarventie 1, 18120 Heinola.

Apurahan myontamisesta paattaa yhdistyksen halbtysendiohjesddnndn mukaisin perustein
(ks. SRY:n kotisivuwww.reumatologinenyhdistys.compurahan saaja/saajat julkistetaan
yhdistyksen vuosikokouksessa 2008, joka pidetddndskaavisen kokouksen yhteydessa
Levilla.

Lisatietoja: heini.pohjankoski@reuma.fi
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YHTEYSTIEDOT MUUTTUMASSAR

Suomen Reumatologisen Yhdistyksen jasenrekisterirjan tasalla pitAmiseksi
olisi hyva, jos ilmoittaisit nimen ja osoitteen mutioksista talla lomakkeella tai
sahkdpostitse alla mainittuun osoitteeseen.
NIMI (e-
mail):
TOIMIPAIKKA

HALUAN SRY:N POSTIN
OSOITTEELLA:

(Puh/fax)

S-POSTI

Merkitse nimesi ja muuttuneet tietosi ao. kohtiin p palauta lomake {oit ottaa
my06s kopion lomakkeestasoitteella: Heini Pohjankoski, lastenosasto,
Reumaséaation Sairaala, Pikijarventie 1, 18120 Heirta

S-posti: heini.pohjankoski@reuma.fi  -KIITOS!
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KIITOKSET KAISA VUORELLE

TURUN KOKOUSJARJESTELYISTA. EULARIn KOKOUKSESSA
MUISTELTIIN MM.
AIEMPIA
PUHEENJOHTAJIA.



