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Ruska loisti tänä vuonna täällä etelässäkin varsin värikkäänä. 
Turussa pidetty syyskokouksemme sai myös loistavan 
palautteen. Sitä pidettiin jopa parhaana SRY:n kokouksena 
pitkään aikaan. Suuri kiitos kuuluu järjestelyjä paikallisesti 
hoitaneelle Kaisa Vuorelle ja koko asiantuntevalla luennoijakaartille. 

 

Kuluneena kesänä kuoli kaksi suomalaisen lastenreumatologian merkittävää 
uranuurtajaa - Anna-Liisa Mäkelä ja Jarkko Haapasaari. Syyskokouksen aluksi 
kunnioitimme hiljaisella hetkellä heidän muistoaan. Heidän työnsä arvo säilyy. 
 
 
Turun kokouksessa kuulimme, että Timo Möttönen on hankkimassa moottoripyörää. 
Minä hankin mopon. Voin viilettää sillä, hiukset kypärän alla liehuen, aamuisin 
työpaikalle. En enää hengästy Reumanmäessä, ja työkykyni paranee uuden teknologian 
ansiosta (en ole aamulla hikinen ja väsynyt). Voin siis luopua vanhoista konsteista, 
polkupyörää ei enää tarvita. Se taisi olla työkykyni kannalta täysin hyödytön. Minun 
olisi pitänyt ymmärtää käyttää nekin rahat mopon hankintaan. Hävitin siis polkupyörän, 
vaikka olin pitänyt sitä ajan tasalla osia uusimalla. Jälkikäteen, painoni noustessa, olen 
miettinyt, että ehkä sillä vanhalla pyörällä silti oli jotain arvoa, vaikkei se työkykyäni 
ainakaan lyhyelle tähtäimelle parantanut. Valitettavasti en enää mistään saa takaisin niin 
hyvää pyörää, kuin hävittämäni oli. 
 
Se oli tietysti satua. Mopon hankin pojalleni ja yritän pitää polkupyörääni toiminnassa, 
sillä uskon siitä edelleen olevan hyötyä. 
 
Olipas yllättävän kömpelö juttu!  
 
Yllättävä oli myös tuoreessa Hesarissa olleen puolensivun artikkelin otsikko: ”Nopea ja 
tehokas hoito voisi parantaa nivelreuman – Tutkimus: miljoonia menee tehottomaan 
kuntoutukseen”. Näinkö asia on? Näinkö me reumatologit ajattelemme? Toimittaja oli 
varmasti kärjistänyt asiaa. Ainakin itse luulen tekeväni hyödyllistä työtä, kun vaikkapa 
käytän aikaani sopeutumisvalmennuskurssin kuntoutujien kyselytunnilla tai annan 
fysioterapeutille ohjeita vaikeavammaisen niskan hoidosta. Kenenkään työkykyä en 
ehkä palauta, mutta muitakin arvoja elämässä on. 
Olen myös huomannut, että harva ”ACR 70”-vasteen saava potilas tulee kuntoutukseen. 
Tätä huonommalla lääkevasteella on henkilön työkyvyttömyyden uhka todellinen, ja 
moni ohjautuukin kuntoutukseen vasta eläkkeeseen johtavan sairasloman alettua. 
Näiden henkilöiden kuntoutuksen tavoitteet ovat työkyvyn ylläpidon tai kohentamisen 
lisäksi toimintakyvyn ja elämänhallinnan tukemisessa kaikissa ulottuvuuksissaan. 
Hoitokäytäntöjen tulee muovautua lääkityksen huiman kehityksen mukana, mutta tuskin 
reumatologia vielä pitkään aikaan on pelkkää lääkkeiden määräämistä. Jos me joskus 
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tulevaisuudessa pystymme parantamaan tuoreet reumapotilaat, voimme panostaa 
nykyistä enemmän kroonikkojen tukemiseen. Heitä ei saa unohtaa. 
 
 
 
Pohjoismainen reumatologikokous, SCR2008, lähestyy. Järjestelyt ovat edenneet, mutta 
paljon työtä on vielä edessä. Luentokokonaisuus on mielestäni erinomainen. Se kattaa 
reumatologian tärkeimmät kliiniset ongelmat ja kuumimmat ajankohtaiset aiheet, 
perustutkimusta unohtamatta. Lähes kaikki pyydetyt luennoijat ovat vastanneet kutsuun 
myöntävästi. Levillä tulee olemaan tähän mennessä 3:nnen vuosituhannen (vuoden 
2000 jälkeen) paras Suomessa pidetty SCR. 
 
Valitettavasti ja yllättäen Ruotsin lääkemarkkinointia valvova viranomainen on ottanut 
kannan, että lääketeollisuus ei saa tukea ruotsalaisten kollegojen osallistumista 
kokoukseen. Syynä on tiettävästi se, että Levin vapaa-ajanviettomahdollisuudet 
tammikuun lopun pakkas-kaamoksessa ovat niin runsaat. Kokouksen olisi ilmeisesti 
ainakin toistaiseksi voinut pitää viihdeköyhässä Helsingissä, mutta jos säädökset 
kiristyvät nykyistä tahtia taitaa olla aika lopettaa kokonaan koulutustilaisuudet. Melkein 
missä tahansa voi olla mukavaa, erityisesti reumatologien hyvässä seurassa. Norjan ja 
Tanskan viranomaiset harkitsevat, antaisivatko he ruotsalaisten kollegojensa mukaisen 
määräyksen. Voi olla, että Levillä on pelkästään luennoijat, suomalaisia ja kourallinen 
japanilaisia. Varokaa silloin hymyilemästä, joku voi tarkkailla ikkunan takana ja 
käräyttää meidät. Kenen puolella tontut ovat? 
 
Tähän asti toimikunnan suurin huoli on ollut se, riittävätkö luentosalitilat, kun kaikki 
istuvat tulipalopakkasella luennoilla. Viranomaisten on hämmästyttävän vaikeaa 
ymmärtää, että me todella olemme kiinnostuneita itsemme kehittämisestä ja potilaiden 
parhaasta mahdollisesti hoidosta. Mitähän he omissa koulutustilaisuuksissaan tekevät? 
 
Kongressitoimikunta pyrkii pääsemään neuvottelukontaktiin Ruotsin, Norjan ja 
Tanskan viranomaisten kanssa. Toivotaan, että maalaisjärki voittaa. Pohjoismaisella 
yhteistyöllä olisi annettavaa maailman reumatologialle. 
 
Toivon, että ainakin suomalaiset ovat merkinneet ajan 30.1.-3.2.2008 kalentereihinsa ja 
osallistuvat kongressiin. Se tulee olemaan tieteelliseltä anniltaan erinomainen! 
 
Levillä Tavataan! Sitä ennen toivotan kaikille hyvää syksyä! 
 
MarkkuKa 
 
JK. Japanilaisten kiinnostus Levin kongressiin ei ole ihan legendaa. Jos Googleen laittaa 
hakusanan scr2008 on viidestä ensimmäisestä viitteestä 4 japaninkielistä. 
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Hyvät lukijat, 
 

 
Ihmetyttää kovasti, miksi jaettavissa olevia apurahoja ei kukaan hae! Rahojen 
hakuprosessi toki on oma luku sinänsä, mutta ei kai kuitenkaan niin rasittava 
etteikö saavutettu hyöty sitä kata. Jos itse ei tällä hetkellä juuri tarvitse, 
kannattaisi kuitenkin suositella jollekin toiselle! 
On harmi, että jäsenkirjeemme on ”vain” mustavalkoinen painoasultaan. 
Tämänkin kirjeen kannen väritys jää täysin lukijan mielikuvituksen varaan. 
Kuitenkin, Markun mopokuvaa värittää kauniisti syksyisen ruskan ”ilotulitus” 
sointuen myös mopon väreihin! 
 
Toivokaamme syksyn jatkuvan tällaisena vielä pitkään…. 
Maiju Kivistö 

ps. valmistautukaa jo perinteiseen abstraktien lähettämiseen!!! 
 

 
Yhdistys on saanut taas uusia jäseniä! 

 
LÄMPIMÄSTI TERVETULOA 

KATI JAKOBSSON PIETARSAARESTA JA MATTI KIURU 
OULUSTA. 

 
 
 

K O K O U S T A P A H T U M I A – 2007-08 
 

6.-11.11. 2007                           ACR 2007, Boston, USA 
30.1.-3.2. 2008  SKANDINAAVINEN KOKOUS LEVI, SUOMI! ! 
LUE Levin ohjelma www.congrex.fi   ilmoittautuiminen (halpa) 15.11.07!! 
07.-10.5.2008                            7th Europe an Lupus Meeting, Amsterdam 
11.-14.6. 2008  EULAR 2008, Pariisi, Ranska 
18.-19.9.2008                            SRY:n syys kokous Jyväskylä 
09.-12.5.2010                            Skandinaav inen kokous, Bergen 
Tammikuu 2009                       SRY:n vuosikoko us, Heinola  
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JÄLLEEN VOIT LÄHTEÄ MAAILMALLE!!JÄLLEEN VOIT LÄHTEÄ MAAILMALLE!!JÄLLEEN VOIT LÄHTEÄ MAAILMALLE!!JÄLLEEN VOIT LÄHTEÄ MAAILMALLE!!    
TEE VAIKKA PIENIKIN MATKATEE VAIKKA PIENIKIN MATKATEE VAIKKA PIENIKIN MATKATEE VAIKKA PIENIKIN MATKA    

VUORVUORVUORVUOROSSA PFIZER JA WYETHOSSA PFIZER JA WYETHOSSA PFIZER JA WYETHOSSA PFIZER JA WYETH----MATKAMATKAMATKAMATKA----
APURAHATAPURAHATAPURAHATAPURAHAT    

    
HAKUAIKA PÄÄTTYY 30.11HAKUAIKA PÄÄTTYY 30.11HAKUAIKA PÄÄTTYY 30.11HAKUAIKA PÄÄTTYY 30.11.07.07.07.07    
HAKEMUKSET SIHTEERILLEHAKEMUKSET SIHTEERILLEHAKEMUKSET SIHTEERILLEHAKEMUKSET SIHTEERILLE    

Heini PohjankoskiHeini PohjankoskiHeini PohjankoskiHeini Pohjankoski    
lastenosastolastenosastolastenosastolastenosasto    

Reumasäätiön SairaalaReumasäätiön SairaalaReumasäätiön SairaalaReumasäätiön Sairaala    
Pikijärventie 1Pikijärventie 1Pikijärventie 1Pikijärventie 1    
18120 Heinola18120 Heinola18120 Heinola18120 Heinola    

stipendiohjesääntö: www.reumatologinenyhdistys.comstipendiohjesääntö: www.reumatologinenyhdistys.comstipendiohjesääntö: www.reumatologinenyhdistys.comstipendiohjesääntö: www.reumatologinenyhdistys.com    
 

Suomen Reumatologinen Yhdistys julistaa haettavaksi 
 

Scandinavian Rheumatology Research Foundationin 
lahjoittaman 100.000 NOK:n tutkimusapurahan. 

 
Apuraha myönnetään yhdelle tai useammalle ensisijaisesti nuorelle reumatologille/tutkijalle 
käytettäväksi reumatauteihin kohdistuvaan tutkimukseen. 
 
Vapaamuotoiset, SRY:n hallitukselle osoitetut hakemukset liitteineen (tutkimussuunnitelma, 
curriculum vitae, tiedot aiemmista apurahoista ja apurahan käyttösuunnitelma) pyydetään 
lähettämään 30.11.2007 mennessä yhdistyksen sihteerille osoitteeseen: 
Heini Pohjankoski, lastenosasto, Reumasäätiön Sairaala, Pikijärventie 1, 18120 Heinola. 
 
Apurahan myöntämisestä päättää yhdistyksen hallitus, stipendiohjesäännön mukaisin perustein 
(ks. SRY:n kotisivu: www.reumatologinenyhdistys.com. Apurahan saaja/saajat julkistetaan 
yhdistyksen vuosikokouksessa 2008, joka pidetään skandinaavisen kokouksen yhteydessä 
Levillä. 
 
Lisätietoja: heini.pohjankoski@reuma.fi 
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KAUPPI, MARKKU (2002) 
Puheenjohtaja 
Reumasäätiön sairaala 
puh. 050-3286583 
fax: 03-8491298 
e-mail: markku.kauppi@reuma.fi 
 
LUOSUJÄRVI, RIITTA (2000) 
Varapuheenjohtaja 
HUS, Reumatologian klinikka 
puh: 050-42769017 
fax: 09-47188400 
e-mail: riitta.luosujarvi@hus.fi 
 
 
 
Jäsenet 
 
ISOMÄKI, PIA (2004) 
Tampereen Yliopistollinen sairaala 
puh:03-311611 
fax: 03-311 63015 
e-mail: pia.isomaki@uta.fi 
 
KOIVISTO, TIMO (2004) varajäsen 
Savonlinnan keskussairaala 
puh: 015-5813324 
fax:: 015-5813451 
e-mail: timo.koivisto@isshp.fi 
 
MÄKINEN, HEIDI (2006) 
Keski-Suomen keskussairaala 
puh: 014-2691811 
fax: 014-2692930 
e-mail: heidi.makinen@ksshp.fi 
 
 
 
 
 

 
PELTOMAA, RITVA (2004) 
varajäsen 
HUS, Sisätautien klinikka 
puh: 09-4711, 050-5113265 
fax: 09-47188400 
e-mail: ritva.peltomaa@hus.fi 
 
 
REPO, HEIKKI (2004) 
HUS, sisätautien klinikka 
Puh:09-47173310, 040-5036742 
Fax: 09-47174013 
e-mail: heikki.repo@hus.fi 
 
VASALA, MIKKO (2006) 
Kainuun keskussairaala 
puh.08-61562309 
fax: 08-61562240 
e-mail: mikko.vasala@dnainternet.net 
 
VUORI, KAISA (2006) 
Paimion sairaala 
puh. 02-3130000 
fax: 02-3134300 
e-mail: kaisa.vuori@tyks.fi 
 
HEINI POHJANKOSKI 
Sihteeri 
lastenosasto 
Reumasäätiön Sairaala 
puh: 044-7491654 
fax: 03-8491541 
e-mail:heini.pohjankoski@reuma.fi 
 
 
Rahastonhoitaja 
 
Heidi Rantanen 
puh: 040-8379446 
heidi.rantanen@fimnet.fi 
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Suomen Reumatologisen Yhdistyksen jäsenrekisterin ajan tasalla pitämiseksi 
olisi hyvä, jos ilmoittaisit nimen ja osoitteen muutoksista tällä lomakkeella tai 

sähköpostitse alla mainittuun osoitteeseen. 
NIMI (e-
mail):____________________________________________________________________ 
TOIMIPAIKKA___________________________________________________________ 
 
HALUAN SRY:N POSTIN 
OSOITTEELLA:___________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
(Puh/fax)__________________________________________________________________ 
 
S-POSTI__________________________________________________________________ 
 
Merkitse nimesi ja muuttuneet tietosi ao. kohtiin ja palauta lomake (voit ottaa 
myös kopion lomakkeesta) osoitteella: Heini Pohjankoski, lastenosasto, 
Reumasäätiön Sairaala, Pikijärventie 1, 18120 Heinola 

S-posti: heini.pohjankoski@reuma.fi  -KIITOS! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KIITOKSET KAISA VUORELLE 
TURUN KOKOUSJÄRJESTELYISTÄ.  EULARin KOKOUKSESSA 
     MUISTELTIIN MM. 

AIEMPIA  
PUHEENJOHTAJIA.  


