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KESÄÄ ODOTELLESSA 
 
Yhdistyksen kevätkokous Tampereella onnistui mielestäni erinomaisesti, kiitos 
paikallisen järjestelypäällikön, Pia Isomäen, tukenaan Markku Korpela ja muu 
Tampereen aktiivinen reumatiimi. Hienon illanvieton kruunasivat 
Tampereenkieliset uutiset, käsikirjoittajana Vappu Rantalaiho ja toisena 
uutisankkurina Anne-Mari Sorvali - merkkitapaus alallaan. Kokouksen 
tieteellisten sessioiden puheenjohtajilla, Markku Korpelalla, Heikki Revolla, Yrjö 
Konttisella ja Marjatta Leirisalo-Revolla oli ilmeisen mieleinen tehtävä esitellä 
monia alan innostuneita tutkijoita ja antaa heidän kertoa tutkimusryhmiensä 
projekteista. Suomalainen reumatutkimus näytti taas voimansa.  
 
Kokouksessa todettiin, että valtakunnallinen biologisten reumalääkkeiden 
rekisteri on tärkeä yhteisprojekti, jota on syytä jatkaa. Näiden lääkkeiden käytön 
laajetessa kaavakerumba kasvaa. Tämän ongelman helpottamiseksi 
rekisterikaavakkeita on päivitetty ja kevennetty. Uudet kaavakeversiot ovat 
saatavilla yhdistyksen nettisivuilla. Kerättävän tiedon kattavuuden 
varmistamiseksi kaavakkeiden tulee olla mahdollisimman täyttäjäystävällisiä. 
Tulevista päivityksistä rekisterityöryhmä tiedottanee jäsenlehdessä. Avoin 
rekisteritiedosto on väkisinkin hieman epätäydellinen, joten sen tulosten 
tulkinnassa on syytä noudattaa varovaisuutta. Pyritään kaikki osaltamme 
ylläpitämään rekisterin kattavuutta. 
 
Kokouspaikalla oli mainos Pohjoismaisesta Reumatologi-kongressista 
(scr2008). Sen järjestelyt ovat edenneet hyvin. Tapahtuman tieteellinen sisältö 
on sovittu ja pyydetyt luennoijat ovat lupautuneet mukaan lähes 100 %:sti. Se 
osaltaan kertoo, että Pohjoismaista yhteistyötä arvostetaan. Kongressiin 
toivotaan paljon tutkijoiden abstrakteja, joiden tulisi olla perillä syyskuun 
loppuun mennessä. Pyrimme antamaan mahdollisimman monelle tutkijalle 
tilaisuuden tulostensa suulliseen esitykseen. Muut hyväksytyt abstraktit 
painetaan kongressijulkaisuun. Postereita ei Levillä esitetä, jotta 
tapahtumapaikka ei kävisi liian ahtaaksi. Nuoret ja varttuneemmatkin tutkijat: 
tässä erinomainen tilaisuus julkistaa tuloksianne revontulten loistaessa. Käykää 
tutustumassa kongressin yksityiskohtiin netissä: www.congrex.fi/scr2008 ja 
merkitkää kokouspäivät kalenteriinne. 
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Pyrimme tekemään kokouksen omakustanteisesta vapaa-ajanohjelmasta 
ikimuistoisen - positiivisessa mielessä. Olemme tilanneet paikalle em revontulet 
ja paukkupakkaset. Mitä kovempi pakkanen, sen parempi tieteellinen anti, kun 
osallistujat pysyvät luentotiloissa. Kulttuuriohjelman yksityiskohtia vielä hiotaan, 
mutta en hämmästyisi vaikka talvilomalla oleva joulupukki pistäytyisi paikalla. 
Älkää kuitenkaan kertoko tästä mahdollisuudesta ulkolaisille ystävillenne, 
yllätyksiä täytyy olla.  
 
Huhtikuussa oli Reumasäätiön sairaalan vuoro järjestää perinteinen REVAL 
(reumatologian erikoistuvan vaiheen lääkäreiden) – koulutuspäivät. Paikalla oli 
suurin osa ”jälkikasvustamme”. Nuoret kollegat olivat innostuneita ja aktiivisia. 
Reumatologia kliinisenä erikoisalana näyttää houkutelleen alalle oikein 
valiojoukon. Erityisen iloinen olen siitä, että koulutettavat kertoivat nauttivansa 
yhdistyksen kotoisesta hengestä. Toivotaan että ensivuoden tapahtumaan 
pääsevät kaikki REVALit. 
 
Yhdistyksen seuraava kokous on 13-14.9.2007 Turussa. Aiheena ovat 
autoimmuunitaudit, joiden kliinisiä manifestaatioita käsitellään tällä kertaa 
elinkohtaisesti. Näiden tautien immuunimekanismeja ei toki unohdeta. 
Odotettavissa on siis hyvä kokonaisuus tiedettä ja klinikkaa. Muistakaa 
ilmoittautua netin kautta ajoissa. Tämä helpottaa kokousjärjestelyjä, jotka siis 
ovat nykyään yhdistyksen harteilla. Kokouksen taloudellinen tilanne on 
hallinnassa tärkeiden kannattajajäsentemme tuella. Muistakaa tutustua 
koulutuksen tauoilla tukijoidemme näyttelyyn. Tervetuloa Turkkuun! 
 
Yhdistyksen kevätkokous on pidetty, kesä 
saa siis tulla! Hauskaa ja rentouttavaa 
kesää kaikille!  
 
 
MarkkuK 
 
 
JK: Muistakaa mainostaa 
SCR2008 kongressia EULARissa ja 
missä ulkovaltojen kollegoita tapaattekin.  
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Avoin, randomoitu, Pohjoismainen tutkimus jossa hoidetaan aktiivista aikuisena 
alkanutta Stillin tautia IL-1 reseptori antagonistilla (anakinra/Kineret) tai toisella 
anti-reumaattisella lääkkeellä. 
 
Tausta 
Aikuisena alkanut Stillin tauti (AAST) on harvinainen sairaus jota luonnehtii 
korkea sahaava kuume, kurkkukipu, tyypillinen ihottuma, maksa-, lihas- ja 
niveloireet, sydän- ja keuhkopussin tulehdukset yhdistyneenä korkeisiin veren 
leukosyytti-arvoihin ja normaaliin reumatekijään. AAST on sytokiinivälitteinen 
sairaus jossa interleukiini-1 (IL-1) ja IL-6 ovat avainasemassa ja katsotaan 
olevan vastuussa monista sairaudessa ilmenevistä oireista ja välittävän 
valitsevaa tulehdusta.  Nykylääkitys on kroonisessa sairaudessa riittämätön 
vaikka kortisonin käyttö lievittää oireita. Solusalpaajahoidolla, esim. 
metotreksaatilla (MTX) on saatu hyviäkin hoitotuloksia mutta harvoin tuloksena 
on ollut täysi oireettomuus. 
Tutkimuslääke 
Rekombinantti-DNA-tekniikalla tuotettu synteettinen reseptoriantagonisti (IL-1ra, 
anakinra, Kineret®) pystyy selektiivisesti estämään pro-inflammatorisen IL-1:n 
vaikutukset ja lääkettä on tapausselostusten valossa menestyksekkäästi 
käytetty AAST:n hoidossa.  
Tutkimus 
Tutkimuksessa potilaat sairastavat diagnostisoitua AAST:a joka ei riittävästi ole 
reagoinut kortisonille ja muulle lääkitykselle (prednisoloniekvivalentti >10 mg/p, 
sekä DMARD tai anti-TNF). Tavoitteena on hoitaa 50-60 potilasta. Heidät 
randomoidaan saamaan joko Kineret- tai DMARD-lääkitystä. Teho evaluoidaan 
kahden kuukauden kohdalla ja mikäli tämä todetaan riittämättömäksi lääkitys 
tehostuu. Tätä kaaviota käyttämällä kaikille potilaille on mahdollisuus tarjota 
tutkimuksen alla olevaa Kineret-lääkitystä. 
 
Mikäli diagnosoitte uuden Stillin tauti potilaan ta i hoidatte sellaista ja hän 
soveltuisi tutkimukseen ottakaa ystävällisesti yhte yttä lähimpään 
tutkimusryhmän lääkäreistä : Dan Nordström (vastaav a tutkija), Tom 
Pettersson, Riitta Luosujärvi, Pekka Hannonen, Timo  Möttönen, Oili 
Kaipiainen-Seppänen,  Anna Karjalainen, Reijo Luukk ainen, Vappu 
Rantalaiho  
 

 
Yhteistyöterveisin Dan Nordström HYKS: 09-47173810 tai 040-4270566  
 
Lisätietoja: www.nordicaosd.net 
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to – pe 13.9.-14.9. 2007 

 Hotelli Hamburger Börs, Regina-kokousosasto, 
Kauppiaskatu 6, 20100 Turku 

 

AUTOIMMUUNITAUDEISTA  KLIINIKOILLE 
 

Ohjelma torstaina 13.9.: 

 

11.30-12.30 Lounas 

 

Puheenjohtaja Markku Kauppi 

 

12.30-13.0 Tervetulotoivotus ja Turun reumatologian 

esittely (Timo Möttönen) 

13.00-13.45 Miten autoimmuunitauti syntyy? (Marko Salmi) 

13.45-14.30 Laboratorio autoimmuunitautidiagnostiikan  

apuvälineenä (Aaro Miettinen) 

14.30-15.15 Verisuonien immunologiasta (Sirpa Jalkanen) 

 

15.15.-15.45 Kahvitauko + näyttely  

 

15.45-16.15 Luu ja reumataudit (Timo Möttönen) 

16.15-16.45 Sjögrenin syndroomasta (Pauliina Porola) 

16.45-17.15 Silmän immunologisista erityispiirteistä 

(Anni Karma) 

 

 

Illallinen klo 19.00 Hamburger Börs 
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Ohjelma perjantaina 14.9.: 
 
Puheenjohtaja Riitta Luosujärvi 

8.30-9.00 Maksa autoimmuunielimenä 

(Hannu Nuutinen) 

9.00-9.30 Mitä lihasbiopsia kertoo lihassairauksista? 

(Hannu Kalimo) 

9.30-10.0 SLE:n monimuotoiset iho-oireet 

(Taina Hasan) 

 

10.00-10.30 Kahvitauko + näyttely  

 

10.30-11.0 Ruoansulatuskanavan autoimmuunitaudit 

(Hannu Lähteenoja) 

11.00-11.30 Keuhkojen autoimmuunisairauksista 

(Essi Varkki) 

11.30-12.0 Mitä uutta hermoston autoimmuunitaudeista? 

(Aki Hietaharju) 

12.00-12.30 Paneelikeskustelu päivän aiheista 

 

12.30-13.30 Lounas. HYVÄÄ KOTIMATKAA! 
  
 
 

 
Majoitus: Hotelli Hamburger Börsistä on 
varattu SRY:n nimellä 80 huoneen kiintiö, 
huonehinta 87 € /1hh ja 102 € /2hh kokoukseen 

osallistuville. Huonevaraukset tulee tehdä 13.8.200 7 mennessä Sokos 
Hotels/myyntipalvelu, puh. 02 337 3800 (viikonlopun  ajaksi puhelut 
kääntyvät suoraan hotelliin, josta varauksen voi my ös tehdä). Varauksen 
yhteydessä tulee mainita kiintiötunnus KSTE70913 er ikoishinnan 
takaamiseksi. Osallistujat vastaavat itse majoitusk uluistaan. 
Ilmoittautuminen: Ilmoittautumiset 30.8. mennessä j oko internet-
osoitteeseen www.stellariamedia.fi/reuma07  tai 
ilmoittautumislomakkeella, joka lähetetään osoittee seen Stellaria Media 
Oy, PL 27, 00321 Helsinki. 
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Suomen Reumatologisen yhdistyksen syyskokous 13.-14.9.2007 
Hotelli Hamburger Börs, Regina-kokousosasto, Kauppiaskatu 6, 20100 Turku 
25.5.2007 
 
(* pakollinen kenttä!) 
Sukunimi:* _____________________________________________ 
Etunimi: *  _____________________________________________ 
Sähköposti: * _____________________________________________ 
Puhelin:  _____________________________________________ 
Toimipaikka:* _____________________________________________ 
Osoite:  _____________________________________________ 
Postinumero: _____________________________________________ 
Postitoimipaikka: _____________________________________________ 
 
 
Osallistun molempina päivinä   ___________ 
Osallistun vain 1. kokouspäivään (to 13.9.) ___________ 
Osallistun vain 2. kokouspäivään (pe 14.9.) ___________ 
 
Osallistun illalliselle 13.9. Hotelli Hamburger Börsissä ____________ 
Erikoisruokavalio: ______________________________________________ 
Haluan osallistumistodistuksen    ____________ 
Olen SRY:n jäsen     ____________ 
Muuta:  ______________________________________________ 
 
Osallistumismaksut: SRY:n jäsenet veloituksetta 
Ei-jäsenet 2 päivää 100 e ja 1 päivä 50 e. Maksu pankkisiirrolla SRY:n tilille 
Nordea 157230-318634, 
viitteeksi maksajan nimi ja viitenumero 6127. 
 
Lisätietoja antaa SRY:n sihteeri Heini Pohjankoski, puh. 044 749 1654 tai 
heini.pohjankoski@reuma.fi 
 
Järjestelyihin liittyvissä kysymyksissä ota yhteyttä Stellaria Media Oy 
Laura Labart, 040 747 7620, laura.labart@stellariamedia.fi 
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Hyvät lukijat, 
on taas suvivirren ja valkolakkien aika. Toimitussihteerikin saa kunnian 
järjestää juhlat. Onnittelut kaikille teille vanhemmille, joiden jälkikasvu 

saavutti tämän tärkeän etapin elämässään! 
 

ONNITTELUT myös yhdistyksen uusille jäsenille ! 
 
Joukkoomme ovat liittyneet Pia Elfing Kajaanista, Saara Sainio-Pollanen 
Kotkasta, Juha Salonen Lahdesta, Ragnar Viir Helsingistä sekä Arzu Beklen 
Espoosta 
 
 
 
 

K O K O U S T A P A H T U M I A – 2007-08 
 

13.-16.6. 2007  EULAR 2007, Barcelona, Espanja 
13.-14.9 2007  TURKU SYYSKOKOUS (autoimmuunitaudit)  
6.-11.11. 2007                           ACR 2007, Boston, USA 
30.1.-3.2. 2008  SKANDINAAVINEN KOKOUS LEVI, SUOMI! ! 
11.-14.9. 2008  EULAR 2008, Pariisi, Ranska 

 
 
 

 
MATKA-APURAHOJA HAUSSA. VUOROSSA PFIZER JA WYETH-MATKA-
APURAHAT. HAKUAIKA PÄÄTTYY 30.8.07 
HAKEMUKSET SIHTEERILLE 
Heini Pohjankoski. 
Reumasäätiön Sairaala, lastenosasto 
Pikijärventie 1 
18120 Heinola 
stipendiohjesääntö: www.reumatologinenyhdistys.com________________________ 
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Medcare- säätiö on jakanut erilaisia palkintoja Suomen reumatologisen yhdistyksen 
ansioituneille jäsenille. Mikä se Medcare oikein on? 
 
Lyhyesti sanottuna Medcare-säätiö on Hannu Kautiaisen elämäntyö ja lahja 
suomalaiselle tuki- ja liikuntaelintutkimukselle. 
 
Värväsin Hannun 1980-luvulla Reumasäätiön sairaalan tutkijoiden avuksi biostatistiikan 
asiantuntijana. Koska hän teki aluksi työnsä lähes pelkästä harrastuksesta ilman 
palkkiota, kehotin häntä perustamaan firman, joka voi laskuttaa konsulttitöistä 
asianmukaisella tavalla. Jarkko Haapasaari lähti mukaan firman rahoitukseen, ja niin 
syntyi Medcare Oy. Sen osakkeita hankkivat myöhemmin eräät muut alan tutkijat. Kun 
firman tase oli kasvanut lain edellyttämälle tasolle, kaikki osakkaat luovuttivat 
osakkeensa vastikkeetta perustettavan Medcare-säätiön peruspääomaksi. 
Säätiö merkittiin patentti- ja rekisterihallituksen säätiörekisteriin 24.7.2003. 
Säätiön sääntöjen mukaan sen tarkoituksena on edistää tuki-ja liikuntaelimistön ja sen 
sairauksien tutkimusta sekä potilaiden hoidon ja kuntoutuksen tiedollista ja taidollista 
osaamista. 
 
Säätiön puheenjohtajana on nykyisin professori Timo Palosuo ja asiamies-sihteerinä 
Matti Heikkinen. Säätiön hallituksessa ovat tai ovat olleet myös Kimmo Aho, Heikki 
Vapaatalo, Marja Mikkelsson, Marja Arkela-Kautiainen ja Timo Möttönen.. Pekka 
Hannonen on säätiön asiantuntija ilman äänestysvaltaa. (Puheäänivaltaa kyllä on) 
Osakeyhtiön toimitusjohtaja on Hannu Kautiainen ja hallituksen puheenjohtaja Heikki 
Isomäki. Muita osakeyhtiön hallituksen jäseniä ovat Raimo Sulkava ja Markku Kauppi. 
Oy työllistää Hannun lisäksi kaksi henkilöä. Firma tuottaa voittoa, koska 
toimitusjohtajalle ei makseta palkkaa, kuten ei myöskään hallitusten jäsenille 
kokouspalkkioita. 
 
Tähän mennessä säätiöllä on ollut varaa ainoastaan tunnustuspalkintoihin. Suuret 
apurahat ovat toistaiseksi säätiön taloudellisten mahdollisuuksien ulottumattomissa. 
Osa säätiön varoista on sijoitettu etelälappilaisiin metsiin. Kun ilmasto lämpenee, 
metsän kasvu pohjoisilla leveysasteilla kiihtyy, ja ehkä joskus tulevaisuudessa 
apurahoja voidaan julistaa haettaviksikin. 
 
Säätiötä perustettaessa ensimmäinen ehdotus nimeksi oli Hannu Kautiaisen säätiö, 
mutta siihen Hannu ei suostunut. Minun käsitykseni kuitenkin on, että Hannun nimi 
olisi saanut näkyä. Harvat meistä antavat omaisuuttaan ja tulojaan yleishyödylliselle 
säätiölle, ja sen vuoksi Hannu ansaitsee koko alan kiitoksen. 
 
Heikki Isomäki  
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KAUPPI, MARKKU (2002) 
Puheenjohtaja 
Reumasäätiön sairaala 
puh. 050-3286583 
fax: 03-8491298 
e-mail: markku.kauppi@reuma.fi 
 
LUOSUJÄRVI, RIITTA (2000) 
Varapuheenjohtaja 
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Jäsenet 
 
ISOMÄKI, PIA (2004) 
Tampereen Yliopistollinen sairaala 
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Suomen Reumatologisen Yhdistyksen jäsenrekisterin ajan tasalla pitämiseksi 
olisi hyvä, jos ilmoittaisit nimen ja osoitteen muutoksista tällä lomakkeella tai 

sähköpostitse alla mainittuun osoitteeseen. 
NIMI (e-
mail):____________________________________________________________________ 
 
TOIMIPAIKKA_________________________________________________________________ 
 
HALUAN SRY:N POSTIN 
OSOITTEELLA:________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________ 
 
(Puh/fax)________________________________________________________________________ 
 
S-POSTI______________________________________________________________________ 
 
Merkitse nimesi ja muuttuneet tietosi ao. kohtiin ja palauta lomake (voit ottaa 
myös kopion lomakkeesta) osoitteella: Heini Pohjankoski, lastenosasto, 
Reumasäätiön Sairaala, Pikijärventie 1, 18120 Heinola 

S-posti: heini.pohjankoski@reuma.fi  -KIITOS! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pia ja Markku 


