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Puheenjohtajalta

KESAA ODOTELLESSA

Yhdistyksen kevatkokous Tampereella onnistui mielestani erinomaisesti, kiitos
paikallisen jarjestelypaallikon, Pia Isomé&en, tukenaan Markku Korpela ja muu

Tampereen  aktiivinen reumatiimi. Hienon illanvieton Kruunasivat
Tampereenkieliset uutiset, kasikirjoittajana Vappu Rantalaiho ja toisena
uutisankkurina Anne-Mari Sorvali - merkkitapaus alallaan. Kokouksen

tieteellisten sessioiden puheenjohtajilla, Markku Korpelalla, Heikki Revolla, Yrj6
Konttisella ja Marjatta Leirisalo-Revolla oli ilmeisen mieleinen tehtava esitella
monia alan innostuneita tutkijoita ja antaa heiddn kertoa tutkimusryhmiensa
projekteista. Suomalainen reumatutkimus naytti taas voimansa.

Kokouksessa todettiin, etta valtakunnallinen biologisten reumalaakkeiden
rekisteri on tarked yhteisprojekti, jota on syyta jatkaa. Naiden laakkeiden kayton
laajetessa kaavakerumba kasvaa. Taman ongelman helpottamiseksi
rekisterikaavakkeita on paivitetty ja kevennetty. Uudet kaavakeversiot ovat
saatavilla  yhdistyksen nettisivuilla.  Kerattavan tiedon  kattavuuden
varmistamiseksi kaavakkeiden tulee olla mahdollisimman tayttajaystavallisia.
Tulevista paivityksista rekisterityoryhma tiedottanee jasenlehdessa. Avoin
rekisteritiedosto on vékisinkin hieman epataydellinen, joten sen tulosten
tulkinnassa on syytd noudattaa varovaisuutta. Pyritddn kaikki osaltamme
yllapitamaan rekisterin kattavuutta.

Kokouspaikalla oli mainos Pohjoismaisesta Reumatologi-kongressista
(scr2008). Sen jarjestelyt ovat edenneet hyvin. Tapahtuman tieteellinen sisalt
on sovittu ja pyydetyt luennoijat ovat lupautuneet mukaan lahes 100 %:sti. Se
osaltaan kertoo, ettda Pohjoismaista yhteistyotd arvostetaan. Kongressiin
toivotaan paljon tutkijoiden abstrakteja, joiden tulisi olla perilla syyskuun
loppuun mennessa. Pyrimme antamaan mahdollisimman monelle tutkijalle
tilaisuuden tulostensa suulliseen esitykseen. Muut hyvaksytyt abstraktit
painetaan  kongressijulkaisuun.  Postereita ei Levilla esitetd, jotta
tapahtumapaikka ei kavisi liian ahtaaksi. Nuoret ja varttuneemmatkin tutkijat:
tdssa erinomainen tilaisuus julkistaa tuloksianne revontulten loistaessa. Kaykaa
tutustumassa kongressin yksityiskohtiin netissa: www.congrex.fi/scr2008 ja
merkitkaa kokouspaivat kalenteriinne.




Pyrimme tekemaan kokouksen omakustanteisesta vapaa-ajanohjelmasta
iIkimuistoisen - positiivisessa mielessa. Olemme tilanneet paikalle em revontulet
ja paukkupakkaset. Mita kovempi pakkanen, sen parempi tieteellinen anti, kun
osallistujat pysyvat luentotiloissa. Kulttuuriohjelman yksityiskohtia viela hiotaan,
mutta en hdmmastyisi vaikka talvilomalla oleva joulupukki pistaytyisi paikalla.
Alkaa kuitenkaan kertoko tastda mahdollisuudesta ulkolaisille ystavillenne,
yllatyksia taytyy olla.

Huhtikuussa oli Reumaséation sairaalan vuoro jarjestaa perinteinen REVAL
(reumatologian erikoistuvan vaiheen laakareiden) — koulutuspaivat. Paikalla ol
suurin osa "jalkikasvustamme”. Nuoret kollegat olivat innostuneita ja aktiivisia.
Reumatologia Kkliinisend erikoisalana nayttdd houkutelleen alalle oikein
valiojoukon. Erityisen iloinen olen siitd, ettd koulutettavat kertoivat nauttivansa
yhdistyksen kotoisesta hengesta. Toivotaan ettd ensivuoden tapahtumaan
padsevat kaikki REVALIt.

Yhdistyksen seuraava kokous on 13-14.9.2007 Turussa. Aiheena ovat
autoimmuunitaudit, joiden Kkliinisia manifestaatioita kéasitelladn talla kertaa
elinkohtaisesti. Naiden tautien immuunimekanismeja ei toki unohdeta.
Odotettavissa on siis hyva kokonaisuus tiedetta ja klinikkaa. Muistakaa
iimoittautua netin kautta ajoissa. Tama helpottaa kokousjarjestelyja, jotka siis
ovat nykyaan vyhdistyksen harteilla. Kokouksen taloudellinen tilanne on
hallinnassa tarkeiden kannattajajasentemme tuella. Muistakaa tutustua
koulutuksen tauoilla tukijoidemme nayttelyyn. Tervetuloa Turkkuun!

Yhdistyksen kevatkokous on pidetty, kesa
saa siis tulla! Hauskaa ja rentouttavaa
kesaa kaikille!

MarkkuK

JK: Muistakaa mainostaa
SCR2008 kongressia EULARIssa ja
missa ulkovaltojen kollegoita tapaattekin.




STILLIN TRUTI-TUTKIMUS
TOINOMME POTILAITA

Avoin, randomoitu, Pohjoismainen tutkimus jossa hoidetaan aktiivista aikuisena
alkanutta Stillin tautia IL-1 reseptori antagonistilla (anakinra/Kineret) tai toisella
anti-reumaattisella ladkkeella.

ce

Tausta

Aikuisena alkanut Stillin tauti (AAST) on harvinainen sairaus jota luonnehtii
korkea sahaava kuume, kurkkukipu, tyypillinen ihottuma, maksa-, lihas- ja
niveloireet, sydan- ja keuhkopussin tulehdukset yhdistyneena korkeisiin veren
leukosyytti-arvoihin ja normaaliin reumatekijdéan. AAST on sytokiinivalitteinen
sairaus jossa interleukiini-1 (IL-1) ja IL-6 ovat avainasemassa ja katsotaan
olevan vastuussa monista sairaudessa ilmenevista oireista ja valittavan
valitsevaa tulehdusta. Nykylaakitys on kroonisessa sairaudessa riittdmaton
vaikka kortisonin kaytto lievittda oireita. Solusalpaajahoidolla, esim.
metotreksaatilla (MTX) on saatu hyviakin hoitotuloksia mutta harvoin tuloksena
on ollut taysi oireettomuus.

Tutkimuslaake

Rekombinantti-DNA-tekniikalla tuotettu synteettinen reseptoriantagonisti (IL-1ra,
anakinra, Kineret®) pystyy selektiivisesti estaméaan pro-inflammatorisen IL-1:n
vaikutukset ja la&ketta on tapausselostusten valossa menestyksekkaasti
kaytetty AAST:n hoidossa.

Tutkimus

Tutkimuksessa potilaat sairastavat diagnostisoitua AAST:a joka el riittavasti ole
reagoinut kortisonille ja muulle laakitykselle (prednisoloniekvivalentti >10 mg/p,
sek& DMARD tai anti-TNF). Tavoitteena on hoitaa 50-60 potilasta. Heidat
randomoidaan saamaan joko Kineret- tai DMARD-laakitysta. Teho evaluoidaan
kahden kuukauden kohdalla ja mikali tama todetaan riittAmattomaksi laakitys
tehostuu. Tata kaaviota kayttamalla kaikille potilaille on mahdollisuus tarjota
tutkimuksen alla olevaa Kineret-la&kitysta.

Mikali diagnosoitte uuden Stillin tauti potilaan ta I hoidatte sellaista ja han
soveltuisi tutkimukseen ottakaa ystavallisesti yhte yttd lahimpaan
tutkimusryhméan |aakareistd : Dan Nordstrom (vastaav a tutkija), Tom
Pettersson, Riitta Luosujarvi, Pekka Hannonen, Timo Mottonen, Oili
Kaipiainen-Seppanen, Anna Karjalainen, Reijo Luukk ainen, Vappu
Rantalaiho

Yhteistyoterveisin Dan Nordstrom HYKS: 09-4717381@ai 040-4270566

Lisatietoja: www.nordicaosd.net




to - pe 13.9.-14.9. 2007

Hotelli Hamburger Bérs, Regina-kokousosasto,

Kauppiaskatu 6, 20100 Turku

AUTOIMMUUNITAUDEISTA KLIINIKOILLE

Ohjelma torstaina 13.9.:

11.30-12.30

Lounas

Puheenjohtaja Markku Kauppi

12.30-13.0

13.00-13.45
13.45-14.30

14.30-15.15

15.15.-15.45

15.45-16.15

16.15-16.45
16.45-17.15

Tervetulotoivotus ja Turun reumatologian
esittely (Timo Métténen)

Miten autoimmuunitauti syntyy? (Marko Salmi)
Laboratorio autoimmuunitautidiagnostiikan
apuvalineena (Aaro Miettinen)

Verisuonien immunologiasta (Sirpa Jalkanen)

Kahvitauko + nayttely

Luu ja reumataudit (Timo Métténen)
Sjogrenin syndroomasta (Pauliina Porola)
Silman immunologisista erityispiirteista
(Anni Karma)

lllallinen kio 19.00 Hamburger Bors



SR:m syyskokons Turussa

Ohjelma perjantaina 14.9.:

Puheenjohtaja Riitta Luosujarvi

8.30-9.00 Maksa autoimmuunielimena
(Hannu Nuutinen)

9.00-9.30 Mita lihasbiopsia kertoo lihassairauksista?
(Hannu Kalimo)

9.30-10.0 SLE:n monimuotoiset iho-oireet

(Taina Hasan)

10.00-10.30 Kahvitauko + nayttely

10.30-11.0 Ruoansulatuskanavan autoimmuunitaudit
(Hannu Lahteenoja)

11.00-11.30 Keuhkojen autoimmuunisairauksista
(Essi Varkki)

11.30-12.0 Mita uutta hermoston autoimmuunitaudeista?
(Aki Hietaharju)

12.00-12.30 Paneelikeskustelu paivan aiheista

12.30-13.30 Lounas. HYVAA KOTIMATKAA!

[} Majoitus: Hotelli Hamburger Bérsistd on
I varattu SRY:n nimella 80 huoneen kiintid,

huonehinta 87 € /1hh ja 102 € /2hh kokoukseen
osallistuville. Huonevaraukset tulee tehd& 13.8.200 7 mennessa Sokos
Hotels/myyntipalvelu, puh. 02 337 3800 (viikonlopun ajaksi puhelut
kaantyvat suoraan hotelliin, josta varauksen voi my 0s tehd&). Varauksen
yhteydessa tulee mainita kiintiotunnus KSTE70913 er  ikoishinnan
takaamiseksi. Osallistujat vastaavat itse majoitusk uluistaan.
[Imoittautuminen: limoittautumiset 30.8. mennessa j oko internet-
osoitteeseen www.stellariamedia.fi/reuma07 _ tai
iImoittautumislomakkeella, joka l&hetetd&n osoittee seen Stellaria Media
Oy, PL 27, 00321 Helsinki.




[moittautuminen SRY:n syyskokoukseen

Suomen Reumatologisen yhdistyksen syyskokous 13.-14.9.2007
Hotelli Hamburger Bors, Regina-kokousosasto, Kauppiaskatu 6, 20100 Turku
25.5.2007

(* pakollinen kentta!)
Sukunimi:*

Etunimi: *
Sahkoposti: *
Puhelin:
Toimipaikka:*
Osoite:

Postinumero:
Postitoimipaikka:

Osallistun molempina péaivina
Osallistun vain 1. kokouspaivaan (to 13.9.)
Osallistun vain 2. kokouspaivaan (pe 14.9.)

Osallistun illalliselle 13.9. Hotelli Hamburger Borsissa
Erikoisruokavalio:

Haluan osallistumistodistuksen

Olen SRY:n jasen

Muuta:

Osallistumismaksut: SRY:n jasenet veloituksetta

Ei-jasenet 2 paivaa 100 e ja 1 paiva 50 e. Maksu pankkisiirrolla SRY:n tilille
Nordea 157230-318634,

viitteeksi maksajan nimi ja viitenumero 6127.

Lisatietoja antaa SRY:n sihteeri Heini Pohjankoski, puh. 044 749 1654 tai
heini.pohjankoski@reuma.fi

Jarjestelyihin liittyvissa kysymyksissa ota yhteytta Stellaria Media Oy
Laura Labart, 040 747 7620, laura.labart@stellariamedia.fi




Tommituksesta

‘j,-\ 4 Hyvét lukijat,
& | ontaas suvivirren ja valkolakkien aika. Toimitussihteerikin saa kunnian
‘ jarjestaa juhlat. Onnittelut kaikille teille vanhemmille, joiden jalkikasvu

saavutti taman tarkean etapin elamassaan!
ONNITTELUT myo6s yhdistyksen uusille jasenille !

Joukkoomme ovat liittyneet Pia Elfing Kajaanista, Saara Sainio-Pollanen
Kotkasta, Juha Salonen Lahdesta, Ragnar Viir Helsingista sekd Arzu Beklen
Espoosta

KOKOUSTAPAHTUMIA-2007-08

13.-16.6. 2007 EULAR 2007, Barcelona, Espanja

13.-14.9 2007 TURKU SYYSKOKOUS (autoimmuunitaudit)
6.-11.11. 2007 ACR 2007, Boston, USA

30.1.-3.2. 2008 SKANDINAAVINEN KOKOUS LEVI, SUOMI! !
11.-14.9. 2008 EULAR 2008, Pariisi, Ranska

-

JALLEEN YOIT LAMTEA INAANLNIALLEY

MATKA-APURAHOJA HAUSSA. VUOROSSA PFIZER JA WYETH-MAKA-
APURAHAT. HAKUAIKA PAATTYY 30.8.07

HAKEMUKSET SIHTEERILLE

Heini Pohjankoski.

Reumasaation Sairaala, lastenosasto

Pikijarventie 1

18120 Heinola

stipendiohjes&antt: www.reumatologinenyhdistys.com




“.ﬂ Ma'e
Medcare- saatid on jakanut erilaisia palkintoja 1I8ao reumatologisen yhdistyksen
ansioituneille jasenille. Mika se Medcare oikeir?on

Lyhyesti sanottuna Medcare-saatio on Hannu Kaetmiselamantyd ja lahja
suomalaiselle tuki- ja liikuntaelintutkimukselle.

Varvasin Hannun 1980-luvulla Reumaséaéation sairaiitkijoiden avuksi biostatistiikan

asiantuntijana. Koska han teki aluksi tyonsa lalpedkasta harrastuksesta ilman
palkkiota, kehotin hantd perustamaan firman, jokai laskuttaa konsulttitdista

asianmukaisella tavalla. Jarkko Haapasaari lahkaan firman rahoitukseen, ja niin
syntyi Medcare Oy. Sen osakkeita hankkivat myohemengat muut alan tutkijat. Kun

firman tase oli kasvanut lain edellyttdmélle tasolkaikki osakkaat luovuttivat

osakkeensa vastikkeetta perustettavan Medcareisdgagruspaaomaksi.

Saatio merkittiin patentti- ja rekisterihallitukss@atiorekisteriin 24.7.2003.

Saation sdantdjen mukaan sen tarkoituksena oraadigki-ja liikuntaelimiston ja sen

sairauksien tutkimusta seka potilaiden hoidon jat@utuksen tiedollista ja taidollista
osaamista.

Saation puheenjohtajana on nykyisin professori Ti@osuo ja asiamies-sihteerina
Matti Heikkinen. Saation hallituksessa ovat tai toobleet myos Kimmo Aho, Heikki
Vapaatalo, Marja Mikkelsson, Marja Arkela-Kautianga Timo Motténen.. Pekka
Hannonen on saation asiantuntija ilman aanestysval(Puhedéanivaltaa kylla on)
Osakeyhtion toimitusjohtaja on Hannu Kautiainerh@lituksen puheenjohtaja Heikki
Isoméki. Muita osakeyhtion hallituksen jasenia dratmo Sulkava ja Markku Kauppi.
Oy tydllistaéd Hannun lisdksi kaksi henkiloa. Firmaottaa voittoa, koska
toimitusjohtajalle ei makseta palkkaa, kuten ei sk##n hallitusten jasenille
kokouspalkkioita.

Tah&n mennessa saatiolla on ollut varaa ainoastaanustuspalkintoihin. Suuret
apurahat ovat toistaiseksi saation taloudellistahdaollisuuksien ulottumattomissa.

Osa s&ation varoista on sijoitettu etelalappilaiginetsiin. Kun ilmasto lAmpenee,
metsan kasvu pohjoisilla leveysasteilla kiihtyy, ghka joskus tulevaisuudessa
apurahoja voidaan julistaa haettaviksikin.

Saatiota perustettaessa ensimmainen ehdotus niréksiannu Kautiaisen saatio,
mutta silhen Hannu ei suostunut. Minun kasitykdamtenkin on, ettda Hannun nimi
olisi saanut nakyd. Harvat meistd antavat omaigaaotgja tulojaan yleishyddylliselle
saatiblle, ja sen vuoksi Hannu ansaitsee kokolaioksen.

Heikki Isomaki
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SUOMEN REUMATOLOGISEN YHDISTYKSEN

HALLITUS 2007

KAUPPI, MARKKU (2002)
Puheenjohtaja

Reumasaation sairaala

puh. 050-3286583

fax: 03-8491298

e-mail: markku.kauppi@reuma.fi

LUOSUJARVI, RIITTA (2000)
Varapuheenjohtaja

HUS, Reumatologian klinikka
puh: 050-42769017

fax: 09-47188400

e-mail: riitta.luosujarvi@hus. fi

Jasenet

ISOMAKI, PIA (2004)

Tampereen Yliopistollinen sairaala

puh:03-311611
fax: 03-311 63015
e-mail: pia.isomaki@uta.fi

KOIVISTO, TIMO (2004) varajasen

Savonlinnan keskussairaala
puh: 015-5813324
fax:: 015-5813451
e-mail:timo.koivisto@isshp.fi

MAKINEN, HEIDI (2006)
Keski-Suomen keskussairaala
puh: 014-2691811

fax: 014-2692930

e-mail: heidi.makinen@ksshp.fi

PELTOMAA, RITVA (2004)
varajasen

HUS, Sisatautien klinikka
puh: 09-4711, 050-5113265
fax: 09-47188400
e-mail:ritva.peltomaa@hus.fi

REPO, HEIKKI (2004)

HUS, sisatautien klinikka
Puh:09-47173310, 040-5036742
Fax: 09-47174013

e-mail: heikki.repo@hus.fi

VASALA, MIKKO (2006)

Kainuun keskussairaala
puh.08-61562309

fax: 08-61562240

e-mail: mikko.vasala@dnainternet.net

VUORI, KAISA (2006)
Paimion sairaala

puh. 02-3130000

fax: 02-3134300

e-mail: kaisa.vuori@tyks.fi

HEINI POHJANKOSKI

Sihteeri

lastenosasto

Reumasaation Sairaala

puh: 044-7491654

fax: 03-8491541
e-mail:heini.pohjankoski@reuma.fi

Rahastonhoitaja
Heidi Rantanen

puh: 040-8379446
heidi.rantanen@fimnet.fi
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YHTEYSTIEDOT MUUTTUMASSAR

Suomen Reumatologisen Yhdistyksen jasenrekisterirjan tasalla pitAmiseksi
olisi hyva, jos ilmoittaisit nimen ja osoitteen mutioksista talla lomakkeella tai

sahkdpostitse alla mainittuun osoitteeseen.
NIMI (e-
mail):

TOIMIPAIKKA

HALUAN SRY:N POSTIN
OSOITTEELLA:

(Puh/fax)

S-POSTI

Merkitse nimesi ja muuttuneet tietosi ao. kohtiin p palauta lomake {oit ottaa
myo6s kopion lomakkeestasoitteella: Heini Pohjankoski, lastenosasto,
Reumaséaation Sairaala, Pikijarventie 1, 18120 Heirta

S-posti: heini.pohjankoski@reuma.fi  -KIITOS!

Pia ja Markku
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