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Nykyisin tuntuu silta, etta kaikki on paljon enemmiéuin ennen, tuulee paljon, sataa
paljon ja myrskyaa ja nyt olemme saaneet kokearkgeHoin kaikkien lomalla oli
lammint&, jopa kuumaa ja vahasateista. Ennatyksidiy ympari maata. Itse kukin
on ladannut akkunsa omalla tavallaan. Kesan mutotallennettu "Kesa 2006
tiedostoon”.

SRY:n hallitus on ollut myds kesalla aktiivinen.e@ime laatineet yhdessa kannattaja
jdsentemme kanssa ohjeet siitd, kuinka jatkossatinme koulutuksiamme. Ohjeet
esitelladn tammikuussa vuosikokouksessamme, matjaitielemme niiden kayttéa
jo ennen sitéa.

Yhdistyksestamme oli varsin suuri joukko Reykjasga Skandinaavisessa
kokouksessa. Siella oli yli 400 muutakin osalliatuj Kokous oli onnistunut kaikella
tavalla. Luonto jatti [Ahtemattoman muiston mie hna.

Itse koin siella suuren yllatyksen, kun ensimméasegdivana kuulin, ettd minut on
valittu Skandinaavisen reumayhdistyksen seuraavaksieenjohtajaksi. En ollut
tietoinen, ettd puheenjohtajuus siirtyy automagdtis seuraavan kokouksen
jarjestavan maan puheenjohtajalle. No mikapas ,syihden yon nukuin huonosti ja
sitten oli pakko alkaa miettimaan miten eteenp&imsimmainen kaytdnnén ongelma
tuli siita, etta en ollut varautunut ojentamaanstigialle puheenjohtajalle Islannin
Bjorn Godbjornsonille lahjaa hyvasta tyosta. Tulepéd olin huomannut, etta
kaupungilla on Marimekon kauppa ja niinpa ehdoti@nnolla Markku Kaupille, etta
lahdetdadnpéa ostamaan yhdessa jotakin ja niinh&nmem®mme. Olimme lopulta
oikean oven takana erilaisten kommellusten jalkgmsta yksi oli se, etta jouduimme
kahteen kertaan ylittamaan Reykjavik-City maratoeitken juoksijoiden ryhman.
Klo oli n. 10.55 ja kauppa oli kiinni! Kysyimme wieisesta kaupasta, ettd milloin
kaupan pitaisi avautua ja siella arveltiin etta kibtai klo 11, ei ollut mitd&an tarkkaa.
Klo 11.04 tuli verkkaisesti nuori nainen, joka hetkharkinnan jalkeen paasti meidat
sisdan. Teimme nopean valinnan ja sanoimme, d#éBj@pakettia pitaisi kaaria. Han
ei ollut ilmeisesti harjoitellut paketin kaarimistdslannissa ei taideta tehda
joulupaketteja. Han paivitteli "koollmeen paakdaiti Hoh,Hohoijaa” tekemista
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eradlle toiselle asiakkaallekin, joka huomaisi dtgoiminnan ja yritti kiilata valiin.
Me emme sallineet sitd. Lopulta jatkuva paivittelivi hermoille, meidanhan piti olla
takaisin jo klo 11.45, ja sanoin, ettd annapa pagane, niin teemme paketit itse,
niin kuin teimmekin. Reykjavikissa oli tuolloin jldpaiva eikd taksia meinannut
saada. Lopulta saimme sen ja padsimme perillesgjodatkossa voisimmekin testata
puheenjohtajan taitoja paketin kaarimistestilla'kkos meni hyvin ja nyt odotan
lisdohjeita, mihin tassa on joutunut! Kunnia kuken omalle pikkuruiselle
yhdistyksellemme. Tuleva kokous on suuri ponnigastoivonkin, ettd jokainen
yhdistyksen jasen antaa vinkkeja ja on tarvittaédgtettavissa kokousjarjestelyissa.

Skandinaavisen kokouksemme aikataulu on 30.1-38,20laittakaa se jo
muistikirjaan ja hoitakaa vastaanotot kiinni.

Ennen varsinaisen Skandinaavisen kokouksen alkua S&Y:n vuosikokous
30.1.2008!

Tand syksyna kokoonnumme jo 15.9. Kansallismuseglodiessa gynekologien
kanssa ja normaali vuosikokous on 25.-26.1.2007sikgissa hoitajien kanssa
aiheena Reumanuorten transitio vaihe.

Tassa lehdessa kirjoittaa myds Reijo LuukkainenSjzssanne Ekblom-Kullberg,
Kiitos kirjoittajille! Lukekaa!

Syksy alkaa siis vilkkaasti! Tyohon tekevan mieli!

Riitta



Suomen Reumatologinen Yhdistys julistaa haettavaksi

Scandinavian Rheumatology Research Foundationin lah  joittaman
100.000 NOK:n tutkimusapurahan.

Apuraha myodnnetaan yhdelle tai useammalle ensisijaisesti nuorelle
reumatologille/tutkijalle kaytettavaksi reumatauteihin kohdistuvaan
tutkimukseen.

Vapaamuotoiset, SRY:n hallitukselle osoitetut hakemukset liitteineen
(tutkimussuunnitelma, Curriculum Vitae, tiedot aiemmista apurahoista ja
apurahan kayttosuunnitelma) pyydetdan lahettdamaan 30.11.2006 mennessa
yhdistyksen sihteerille osoitteeseen: Tarja Tiippana-Kinnunen, Katildopiston
sairaala, PL 610, 00029 HUS.

Apurahan myontamisesta paattda yhdistyksen hallitus, stipendiohjesdannon
mukaisin perustein (ks. SRY:n kotisivu: www.reumatologinenyhdistys.com.
Apurahan saaja/saajat julkistetaan yhdistyksen vuosikokouksessa 2007.

Matka-apurahat:

Pfizerin ja Wyethin myontamat 1000 euron matka-apur  ahat

ovat haettavana 30.11.2006 mennessa. Stipendiohjesaanndén mukaisesti
matka-apurahat voidaan myontaa kansainvaliseen kokoukseen, jossa
hakijalla on esitys tai abstrakti tai ulkomailla jarjestettavaan koulutukseen
(esim. EULAR:in jarjestamat kurssit).

Hakemukset osoitetaan SRY:n hallitukselle ja lahetetddn yhdistyksen
sihteerille osoitteeseen:

Tarja Tiippana-Kinnunen, Katildopiston sairaala, PL 610, 00029 HUS.

G

t TAKAKANNESTA LOYTYY YHDISTYKSEN STIPENDIOHJESAANTO.



Yhdistyksen rahastonhoitajan terveisia/kuulumisia...

Toivottavasti olette kaikki nauttineet taysilidskomattoman aurinkoisesta ja
lampimasta kesasta ladaten akkuja syksyn ja tahaasteita varten. Tand vuonna
hienoa kesasaata on riittdnyt seka lomalaisillé sibssa oleville 1&pi kesan. Tosin
puutarhaharrastajat ja marjastajat (puhumatta nigaipiistd) ilmeisesti olisivat
toivoneet hieman sadetta valilla ainakin maammigeja lansiosissa, pohjoisempana
kasitykseni mukaan sadetta tuli sen verran, ettdjaswdot olivat siella pain
paremmat. Viimeisten parin viikon aikana taallda&tsakin on liikkunut sadealueita,
joiden myotd mm. ruskeat nurmikot ovat jalleen ad@t muuttua vihreiksi ja
mahdollisesti sienestajat voivat vahitellen toivligytavansa aarteitaan metsissa.
Huolimatta lampimasta saastd merivesi meilla péiisella Suomenlahdella [Ampeni
kunnolla vasta heindkuun loppupuolella (ehka onnek&iuten varmaan sinilevat
olisivat olleet riesana!), mutta on sen jalkeenypys lampimané koko elokuun, viela
tata Kkirjoittaessani syyskuun ensimmaisind paivsgEimme uida 19 asteisessa
merivedessa.

Voisi olettaa, ettd hyva kes&sda ja lomakaebiasti ovat nékyneet lahetteiden
maarassa reumapoliklinikoille eivatka jonot ole gt nyt pahemmin kasvamaan.
Onko hyva kesasaa mahdollisesti heijastunut myddam®mme vointiin? Vai
sinnittelevatkd he vaivojensa kanssa ja odottauatnks sairaanhoitoyksikdiden
toiminta palaa arkirutiineihin kesakauden jalkeétdkemukseni perustella potilaat
kylla usein vaikuttavat kesaisin virkeammilta jaisemmilta kuin pimeana ja
kylm&na vuodenaikana, aivan niin kuin l&adkarinsbkin

Vaikka en itse talla hetkella toimi reumatolmgiolen ymmartanyt, etta julkisella
sektorilla tulevan syksyn ja talven potilastydon ¢taana taitaa jalleen olla
tasapainoilu kysynnédn ja tarjonnan Vvalilla annettujresurssien puitteissa.
Hoitotakuun, hoitoketjujen, séastotavoitteiden jiviitaisen potilastyon keskella
muistakaamme huolehtia myds omista ja tyOyhteisiimavaroista!

Toimin SRY:n rahastonhoitajana kolmatta vuotahtava on ollut mieluisa hoitaa,
onhan yhdistyksemme rahatilanne perinteisesti hgwiakaa. On mukavaa valittaa
vaitoskirja- ja matka-apurahoja yhdistyksen ahleerjisenille. Tana vuonna 60-
vuotisjuhlaamme  liittyi tilapéisesti runsaammin rmakikennettd, muuten
rahastonhoitajan tehtdvien hoito ei ole sanottaviasbrmittanut, sujuuhan myds
yhdistyksen maksujen hoito nykyisten nettiyhteyksavulla katevasti kotoa mihin
vuorokauden aikaan tahansa. Tottumattomalle tiébfiésen laatiminen toki on
aiheuttanut hieman ylimaaraista paanvaivaa.

Seuraavassa vuosikokouksessa rahastonhoitajanaika vaihtua. Suomessa
jarjestettavan vuoden 2008 Skandinaavisen reuma&esig jarjestelyihin liittyen
uudet mielenkiintoiset ja haasteelliset tehtdvatot@myat paitsi kongressin
jarjestelytoimikuntaa ja yhdistyksen hallitusta my$euraajaani. Toivotan jo tdssa
vaiheessa "Lycka till!".

Hienon kesan jatkoksi hyvaa ja tarmokasta syksyéa kiille!
Susanne Ekblom-Kullberg
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KOKOUSTAPAHTUMIA-2006-2008

9.-16.11.2006 ACR, Washington, USA
25.-26.1.2007 SRY vuosikokous, Helsinki
11.-12.5.2007 SRY kevatkokous, Tampere
13.-16.6.2007 EULAR 2007, Barcelona, Espanja

11.-14.2008 EULAR 2008, Pariisi, Ranska

IHUOMATKAA TAKAKANNESSA OLEVA STIPENDIOHJESAANTO JA
MATKA-APURAHOJA KOSKEVA OHJEISTUS.

TIETOA LOYTYY MYOS YHDISTYKSEN NETTISIVUILTA OSOITTEESTA
WWW.REUMATOLOGINENYHDISTYS.COM




Satakunnan sairaanhoitopurin reumatologiasta

Olen toiminut reumatologina Satakunnassa jo vuad&d82 alkaen. Nain
pitkd aika osoittaa, ettd olen todella viihtynytopaikassani. Tana aikana on
reumatologiassa tapahtunut suuria muutoksia t&iitén muuallakin. Sairauksien
diagnostiikka on kehittynyt oleellisesti ja niidaoito on suorastaan mullistunut. Kun
aloitin tyoni taalla, oli esimerkiksi nivelreumarenusladkityksend miltei kaikissa
tapauksissa vain joko kulta, penisillamiini tai td&iini. Nyt on kaikki toisin, kuten te
hyvin tiedatte. Reumasairauksien erikoissairaaphoibh Satakunnassa muuttunut
miltei kokonaan polikliiniseksi. Vield 1990-luvunlugsa oli Satalinnassa 20-
paikkainen reumaosasto, mutta vuonna 2005 tarvitiodeosastolla vain 110
hoitopaivaa.

Reumayksikko siirtyi Satalinnan sairaalasta m&uassa 2002 Rauman
aluesairaalaan, mik& on nykyisin kiinte& osa Satain keskussairaalaa. Osastohoito
tapahtuu sisatautien osastolla, jonne reumapotilpdtisevat koska tahansa
jonottamatta, ja kuntoutusta varten voidaan haitétitad Satalinnaan. Taméan vuoden
elokuun alussa siirtyi yksikkbmme taysin uusittaihiensiluokkaisiin tiloihin.
Kaytossamme ovat modernit ultradanilaitteet ja lwsntineydenmittauslaite, Lunar.
Sairaalassa toimii reumakirurgiaan perehtynyt atbpmutta osa reumakirurgiasta
joudutaan ostamaan muualta. Reumayksikossa vallgsityisen hyva ilmapiiri ja
konsultaatiot sujuvat joustavasti kaikkiin suuntiikeskussairaalassa. Muista
sairaanhoitopiireistd poiketen on reumatologia Bataassa ollut vuodesta 1982
lahtien itsenainen, sisataudeista erilladn olel@syksikko.

Reumasairauksien erikoisladkarin virkoja on kolnje, lisaksi osa-
aikaelékkeella oleva sisatautien yliladkari Eerkdukayttda koko tyOpanoksensa
pelkastaan reumasairauksiin. Kolmella sairaankaigapn reumahoitajan patevyys.
Vaikeutena on viime vuosina ollut reumalaakariputaitta siitd huolimatta olemme
pystyneet toimimaan hoitotakuun puitteissa vargwirh

Reumasairauksien hoitoa Satakunnassa on suusdpbtttanut talvesta
2005 lahtien terveyskeskuksiin luotu, nyt jo kokairganhoitopiirin kattava
reumasairauksista vastaavien sairaanhoitajien s@yko Laadkaripulakin on
lahivuosina ratkaisevasti helpottumassa, silla kaksrta ja tehokasta ladkaria,
Helena Karilainen ja Paivi Ekman, ovat parhailla&ikoistumassa reumatologeiksi.
Tulevaisuus nayttaa siis taltakin osin lupaavalta.

Mutta pian kuitenkin yksi meista siirtyy sivuungumayksikkdbmme
ylildakarin virka on parhaillaan haussa. Arvoisatimatologikolleegat, nyt teilla on
ainutlaatuinen tilaisuus, hakekaa erinomaista wirkaoderniin yksikk6on, osaavien
ja innokkaiden tyotovereiden seuraan...

Raumalla 22.8.2006
Reijo Luukkainen
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"Kes&” jatkuu! Saapa nahda kuinka pitkaan viel&giitpuutarhaa kastella. Viikissa
on satanut todella vahan. Se etu on kuitenkin laiavkesasta allekirjoittaneelle
ollut, ettda kymmenen kiloa on paino pudonnut lalysinomaan vedenkannon
ansiosta. Siina sivussa ovat nivelvaivatkin lakatmeelkein kokonaan!

En malta olla laittamatta tah&n aitini terveisia umaladkareille. Miten on
mahdollista, ettd tallaisessa tietoyhteiskunnassan oviela olemassa
terveyskeskuslaakareita jotka eivat tieda, mikaSpigrenin Syndrooma Aiti on
sairastanut tautia jo kohta 20 vuotta. Onko naittAamitadn hoitoa ei Sjogreniin
ole? Sita ei tarvitse edes mitenkaan hoitaa, olial@@kari todennut kipuja
valitelleelle aidilleni Nokialla!

No, toivottavasti ei ole perinndllinen vaiva — ahtoisi itselleni valttamatta.

Hyvaa kesan jatkoa kaikille toivotellen Maiju Kitds

DEAD LINE 8.12.06

SRY:n vuosikokous 2007 (25.-26.1. Helsingissa) latgy. Vuosikokouksen
ohjelmaan kuuluvat perinteisesti reumatologien ja eumatutkijoiden
tutkimusraportit.

Tutkimusraporttien englanninkieliset abstraktit laa ditaan suoraan
Scandinavian Journal of Rheumatology lehden abstraipohjalle, joka [6ytyy
osoitteesta:.www.tandf.no/rheumatology. Abstraktit tulee lahettada yhdistyksen
sihteerille, e-mail: tarja.tippana-kinnunen@hus.fi - pe 8.12.2006 mennessa.

Abstrakteista 20 julkaistaan Scandinavian Journal 6 Rheumatology lehdessa.
Julkaistavat abstraktit valitsevat yhdistyksen puhenjohtaja ja
varapuheenjohtaja.

Tarvittaessa lisatietoja sihteerilta.



LUOSUJARVI, RIITTA (2000)
Puheenjohtaja
HUS, Reumatologian klinikka

KAUPPI, MARKKU (2002)
Varapuheenjohtaja
Reumasaation sairaala

Jasenet

ISOMAKI, PIA (2004)
Tampereen Yliopistollinen sairaala

KOIVISTO, TIMO (2004) varajasen
Savonlinnan keskussairaala

MAKINEN, HEIDI (2006)
Keski-Suomen keskussairaala

PELTOMAA, RITVA (2004) varajasen
HUS, Sisatautien klinikka

REPO, HEIKKI (2004)
HUS, sisatautien klinikka

VASALA, MIKKO (2006)
Kainuun keskussairaala

VUORI, KAISA (2006)
Paimion sairaala

TIIPPANA-KINNUNEN, TARJA
Sihteeri

HUS/Kétilbopiston sairaala

PL 610, 00029 HUS

puh: 050-4271215, 050-3808229

fax: 09-47165210

e-mail: tarja.tippana-kinnunen@hus.fi

EKBLOM-KULLBERG, SUSANNE
Rahastonhoitaja
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YHTEYSTIEDOT MUUTTUMASSA?

Suomen Reumatologisen Yhdistyksen jasenrekisterinan tasalla pitamiseksi olisi hyva, jos
iImoittaisit nimen ja osoitteen muutoksista talla bmakkeella tai sdhkdpostitse alla mainittuun
osoitteeseen.

NIMI (s-posti):

TOIMIPAIKKA:

HALUAN SRY:N POSTIN OSOITTEELLA:

(puh/fax)

Merkitse nimesi ja muuttuneet tietosi ao. kohtiin p palauta lomake {oit ottaa myds kopion lomakkeestzgoitteella: Tarja Tiippana-
Kinnunen Naistensairaala/Katiloopisto PL 610, 00895, Faksi: 09—47165218:-posti: tarja.tippana-kinnunen@hus.fi

KIITOS!
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SUOMEN REUMATOLOGISEN YHDISTYKSEN STIPENDIOHJESAANT O

Suomen reumatologinen yhdistys julistaa haettavakstiaiseksi seuraavia apurahoja, joiden
esittely ja myontdehdot ovat seuraavassa,

1. Suomen reumatologisen yhdistyksen omat vaitoska-apurahat
- henkilé on ollut Suomen reumatologiyhdistyksesejd vahintddn vuoden ajan apurahaa
myoOnnettaessa
- vaitoskirja liittyy reumatologiaan (hallitus ratiksee asian tapauskohtaiseksi)
- apuraha on suuruudeltaan 800 euroa
- apurahaa ei tarvitse tilittaa
- apuraha voidaan myontaa 6 kk:n aikana siita lenkio on vaitellyt
- apurahaa voi anoa milloin tahansa kalenterivucdkana lahettamalla sihteerille vapaamuotoisen
anomuksen
- anomus otetaan esille [Ahimmassa hallituksen kkd®ssa

2. Suomen reumatologisen yhdistyksen ja Turun pohjemaisen reumatologikokouksen
paasponsorien matka-apurahat

- henkilé on ollut Suomen reumatologisen yhdistykgesen vahintdan vuoden ajan apurahaa
myoOnnettaessa

- henkilolla on oma esitys kokouksessa reumatoéstiisaiheesta (mydntamiseen riittdd myos se,
etta hakija on lahettanyt julkaistavaksi tarkoite@bstraktin ja toimittaa sen anomuksen mukana)
- apuraha voidaan mydntad myds ulkomailla tapabtukeumatologiaan liittyvien kurssien ja
koulutusten suorittamiseen (esim. EULAR postgragleaturse)

- apuraha on suuruudeltaan korkeintaan 1000 euroa

- apuraha maksetaan kuitteja vastaan matkan jalkeen

- apuraha voidaan myontaa uudestaan aikaisintaaond:n kuluttua edellisen mydntamisesta

- apuraha asetetaan haettavaksi kaksi kertaa vseghdistyksen jasenlehdessa

- apurahat myonnetaan paasponsoreiden nimissa (ioWASD, Pfiser-Pharmacia, Wyeth)

3. Scandinavian Rheumatology Research Foundationtatkimusapuraha

- vuosittainen 100 000 Norjan kruunun apuraha

- “the object of the Foundation is to support reseand promote information and knowledge about
rheumatology and related fields...”

- myonnetaan mieluiten nuorelle reumatologilleatan tutkijalle (yksi tai useampia)

- apurahan dead-line on vuosittain 30.11. ja apsthilmoitetaan jasenlehdessa

- voidaan myontdd myads henkiloille, jotka eivat dematologisen yhdistyksen jasenia

- reumatologisen yhdistyksen hallitus paattaa dmjesm saajan tai saajat

- apuraha luovutetaan saajalle (saajille) vuosikibkessa

- apurahan saaja(t) julkaistaan Scand J Rheumdshide

- apurahan saaja(t) velvoitetaan esittamaan lylyitgs apurahan kéaytéstaumatologiyhdistyksen
hallitukselle my6ntadmisvuoden loppuun menness&ijiaendan keskeiset tulokset seuraavassa
yhdistyksen vuosikokouksessa

-apuraha-anomuksessa tulee olla anojan curricultae tarkeimmilta osiltaan, aikaisemmat saadut
apurahat, ja suunnitelma apurahan kaytosta aikateadn.




